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जहा ाँ सखु के पलों में आनंरदत होना मनुष्य की नीयरत है, वहीं प्ररतकूल पररस्थिरतयों में छटपटाना भी 
उसका थवभाव है। परंतु सब कुछ हमेशा हमारी आशाओं व अपेक्षाओ ंके अनुरूप घरटत होता रहे, यह कदारचत् 
कैसे संभव हो सकता है। जब चीजें हमारी इच्छानसुार होने लगती हैं तो जारहर तौर पर हमें सखुानुभरूत होती है। 
परंतु जब चीजें चाहत के रवरुद्ध हों तो कष्ट अिवा पीड़ा होना भी थवाभारवक है। जो कुछ अच्छा घरटत होता है 
उस पर हमें अपने आप पर गवव होता है, ककतु जो कुछ गलत होता है उसके रलए औरों को दोष देने की प्रवरृि 
आमतौर पर देखने में आती है। रकसी ने कहा भी है - “सफलता का शे्रय लेने के रलए हर कोई आतुर हो जाता 
है, ककतु असफलता की स्थिरत लावाररस बच्चे के समान होती है”। 

 
जीवन का कोई भी ऐसा क्षेत्र नहीं है, जहा ाँ चुनौरतया ाँ रबल्कुल भी न हों। चुनौरतया ाँ एक प्रकार की परीक्षा 

की तरह होती हैं , रजन्हें पार करके ही अगले दजे पर पहुाँचा जाता है। इसरलए आवश्यकता इनसे जूझने और पार 
पाने की है। इसे आदमी की क्षमता का पैमाना भी कहा जा सकता है। रकसी समय कापोरेशन ने अवश्य ही 
बलंुरदयों को छुआ और गौरव हारसल रकया, परंतु आज पररस्थिरतया ाँ रवपरीत हैं। अनेक चुनौरतया ाँ हमारे सामने 
मौजूद हैं , रजनसे पार पाने की रदशा में हर संभव प्रयास रकया जा रहा है। ऐसे में हम सबको अपनी क्षमता का 
रवथतार करते हुए और अरधक योगदान देने की आवश्यकता है।  

 
मेरा मानना है रक परथपर सहयोग करके बहुत कुछ हारसल रकया जा सकता है, क्योंरक साझा प्रयास 

सदैव फलदायी होते हैं। राजभाषा कहदी के कायान्वयन में प्रत्येक कमवचारी से सहयोग की अपेक्षा की जाती है। 
बस्ल्क यह हम सबका दारयत्व है रक भारत सरकार की राजभाषा नीरत की अपेक्षाओं के अनुसार अपने कामकाज 
में राजभाषा कहदी का प्रयोग रकया जाए। मुझे परूा रवश्वास है रक हमारे कापोरेशन में इस संबंध में पयाप्त 
जागरूकता है। हमारे कमवचारी अपनी-अपनी क्षमता के अनुसार इसमें योगदान कर रहे हैं। परंतु इसमें लगातार 
प्रगरत की रदशा में और प्रयास अपेरक्षत हैं। “प्रगरत-पि” के प्रकाशन के पीछे भी हमारा यही उद्देश्य है रक 
अरधक-से-अरधक कमवचाररयों में राजभाषा कहदी के प्ररत रुरच बढ़े और उन्हें अपनी लेखन-प्ररतभा को प्रगट करने 
के रलए उपयकु्त मंच रमले। परत्रका के सफल प्रकाशन के रलए हार्ददक शभुकामनाएाँ। धन्यवाद।  
 

 

(याजीव चोऩड़ा) 
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“राष्ट्रीय व्यवहार में हहदी को 
काम में लाना देश की उन्नति 

के तलए आवश्यक है।” 
- महात्मा गा ाँधी 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रकसी भी संथिा के लक्ष्यों की परू्दत मुख्यत: इस बात पर रनभवर करती है रक उसकी जनशस्क्त रकतनी 
सयुोग्य, मेहनती तिा उत्साही है। इसी रवचार को कें द्र में रखते हुए प्रत्येक संथिा अपने-अपने दृस्ष्टकोि से अपनी 
जनशस्क्त का चयन करती है और उसे लगातार रवकरसत करने के रलए आवश्यक कदम उठाती है। इस प्रकार 
रकए गए सफल प्रयास अन्य संथिाओं द्वारा भी अपनाए जाते हैं जो कालांतर में थवीकृत रसद्धांतों के रूप में 
थिारपत हो जाते हैं। समय की मा ाँग के अनुसार इनमें जरूरी बदलाव आना भी अवश्यंभावी है। इसके अलावा 
नयी पररस्थिरतया ाँ उत्पन्न होने पर नए व्यवहारों एवं रसद्धांतों का जन्म लेना भी सहज व थवाभारवक प्ररक्रया है। 
इस प्रकार इनमें गरतशीलता कायम रहती है।  
 

कायव रवशेष के रलए सक्षम व्यस्क्त का चयन करना भती प्ररक्रया का परम लक्ष्य है। चंूरक इसका सीधा 
संबंध संथिा के लक्ष्यों की परू्दत के साि है, इसरलए इसमें अत्यंत सावधानी बरतने की आवश्यकता होती है। सही 
कायव के रलए सही व्यस्क्त का चयन करने के उपरांत उसे संथिा की कायव संथकृरत में ढालने के उपाय रकए जाते हैं। 
इसके पश्चात उसे रवरशष्ट कायवक्षेत्र में सक्षम बनाने के रलए प्ररशरक्षत रकया जाता है, तारक वह संथिा में अपनी 
भरूमका को कारगर तरीके से रनभा सके और संथिा के रहतों की परू्दत में अपेरक्षत योगदान दे सके। 
 

संथिा की ओर से रकए जाने वाले इन तमाम प्रयासों के साि-साि उस व्यस्क्त रवशेष की सोच तिा 
कायवशैली का भी बड़ा महत्त्व होता है। अपने कायवक्षेत्र का पयाप्त ज्ञान रखने वाला, उत्साही व मेहनती कार्दमक 
संथिा के रलए वरदान सारबत होता है तो वहीं अक्षम, आलसी व नकारात्मक सोच रखने वाला संथिा पर बोझ 
बन जाता है। इसरलए मानव संसाधन से जुड़े प्रत्येक पहलु में रनतांत सतकव ता बरतना अरनवायव है। हमारे 
कापोरेशन में मानव संसाधन को सक्षम, सशक्त व कारगर बनाने की रदशा में लगातार प्रयास रकए जा रहे हैं और 
आवश्यकतानुसार कार्दमक नीरतयों व पद्धरतयों में पररवतवन भी रकए जा रहे हैं तारक संथिा के इस्च्छत लक्ष्यों की 
परू्दत संभव हो। 
 

मैं समझता हूाँ  रक भारत सरकार की राजभाषा नीरत के अनुपालन में कार्दमकों की सरक्रय भागीदारी बेहद जरूरी 
है। इसीरलए हमने कापोरेशन में राजभाषा कहदी के प्रयोग को बढ़ावा देने के रलए प्रोत्साहन योजनाएाँ लाग ूकी हैं। 
रवरभन्न भाषाभाषी क्षेत्रों से संबंध रखने वाले कमवचाररयों के कहदी के ज्ञान के थतर को ध्यान में रखते हुए कहदीतर 
भाषी कमवचाररयों को कुछ छूट देने की व्यवथिा भी की गयी है। मुझे यह देखकर सखुद अनुभरूत होती है रक 
रवगत कुछ समय से राजभाषा कहदी के कायान्वयन में कमवचाररयों की भागीदारी लगातार बढ़ रही है रजससे 
दैनंरदन कामकाज में कहदी के प्रयोग में वसृ्द्ध हो रही है। इसके रलए मैं कापोरेशन के सभी कमवचाररयों की 
सराहना करता हूाँ  और आशा करता हूाँ  रक आप सब इसी तरह राजभाषा नीरत के अनुपालन में अपना योगदान 
और अरधक उत्साह के साि देते रहेंगे। प्रगरत पि के इस अंक के सफल प्रकाशन के रलए बहुत-बहुत 
शभुकामनाएाँ। धन्यवाद। जयकहद 
 

(सॊजीव कुभाय शभाि) 
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सांस्कृवतक दासता है।” 

- वाल्टय चनेनॊग 



 
 
 

 

  
 
 
 
 
 

मन के हारे हार है, मन के जीते जीत, उस्क्त में रदए गए संदेश से जारहर है रक मन हमारे जीवन में अत्यंत 
महत्वपिूव भरूमका रनभाता है। जब हमारे मन में सकारात्मक ख्याल आते हैं तो हमें सब कुछ आसान लगने 
लगता है। हम आत्मरवश्वास का अनुभव करते हैं और करठन से करठन कायव को भी सहज ही कर लेने का जज्बा 
रखते हैं। परंतु जब नकारात्मक रवचार पनपने लगते हैं तो हमें हर चीज में परेशानी महससू होती है। छोटी-से-
छोटी मुस्श्कल पहाड़ जैसी नज़र आने लगती है। हमारी सारी क्षमता व शस्क्त लुप्तप्राय: जान पड़ती है। कहने 
का अरभप्राय है रक हमारी सफलता अिवा रवफलता अरधकांशत: हमारी मन:स्थिरत पर रनभवर करती है। 
यदु्धभरूम के ऐसे अनेक उदाहरि रमलते हैं जब कम संसाधनों के होते हुए भी मजबतू इरादों के साि रवजय प्राप्त 
की गयी हो। इसरलए मन में उत्पन्न होने वाले रवचारों के प्ररत सतकव  व सचेत रहने की आवश्यकता है। इसी के 
आधार पर व्यस्क्तत्व का रनमाि भी होता है। रफर सामारजक प्रािी होने के नाते मनुष्य समाज के रक्रया-कलापों 
से प्रभारवत होता है और वह इन्हें प्रभारवत भी करता है। इसरलए परथपर आदान-प्रदान इस संसार की थवाभारवक 
रीरत है। भाषा इसमें महती भरूमका अदा करती है। भाषा के माध्यम से ही हम अपने रवचारों एवं भावों को 
बखूबी अरभव्यक्त कर पाते हैं।        
 

अकसर देखा जाता है रक व्यस्क्त रवरभन्न रवषयों पर अपनी राय तो रखता है, परंतु उसे अरभव्यक्त नहीं 
कर पाता है। कई बार इसके रलए उसे उरचत अवसर अिवा मंच भी नहीं रमल पाता है। इसीरलए अरभव्यस्क्त के 
अवसर उपलब्ध कराने के रलए तमाम छोटे-बड़े प्रयास रकए जाते हैं। प्रगरत-पि के प्रकाशन के पीछे भी कुछ यही 
मंशा है रक कापोरेशन के कमवचाररयों को अपने रवचार अरभव्यक्त करने का अवसर उपलब्ध कराया जाए। रजन 
कमवचाररयों ने इस अंक में अपनी रचनाओ ं का योगदान रदया है, उनके प्ररत आभार व्यक्त करना मैं अपना 
दारयत्व समझता हूाँ। साि ही यह भी अनुरोध करना चाहूाँगा रक इसमें अरधकारधक कमवचाररयों की भागीदारी 
हो। प्ररतभा चंद लोगों की बपौती नहीं होती, अरपतु हर व्यस्क्त में प्ररतभा होती है। आवश्यकता है तो बस उसे 
रनखारने की। इसके रलए प्रयास करना आवश्यक है। रवरशष्ठ लोग कमवठता एवं उद्यम की बदौलत अवसर गढ़ 
लेते हैं और इस्च्छत लक्ष्य हारसल कर लेते हैं। इसी प्रवरृत के कारि वे अपनी खास पहचान बनाने में सफल होते 
हैं। परंतु आमजन भी यरद उपलब्ध अवसरों का सदुपयोग करे तो रवरशष्टता हारसल मुमरकन है।  
 

  परत्रका के इस अंक के प्रकाशन में अपना प्रत्यक्ष अिवा परोक्ष योगदान देने वाले समथत जनों के प्ररत 
हृदय से कृतज्ञता ज्ञारपत करता हूाँ। आगामी अंक को और बेहतर बनाने के रलए सभी से सझुावों की अपेक्षा है। 
धन्यवाद। 
 

(डॉ॰ जगदीश प्रसाद) 

 

प्रगरत पि, वषव 2017-18



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“रकसी राष्र की राजभाषा वही 
भाषा हो सकती है रजसे उसके 
अरधकारधक रनवासी समझ सकें ।” 

- आचामि चतुयसेन शास्िी 

प्रगरत पि, वषव 2017-18



 
 
 
 
 
 

 
 

दद स्टेट टे्रडड ॊग काऩोयेशन ऑप इॊडडमा र्रर्भटेड, 

भखु्मारम, नई ददल्री भें 01 से 15 र्सतॊफय 2017 के 

दौयान याजबाषा ऩखवाड़ा आमोजजत ककमा गमा। इस दौयान 

ववर्बन्न दहॊदी प्रनतमोगगताएॉ एवॊ कामिक्रभ सॊचार्रत ककए 

गए, जजनके वववयण इस प्रकाय हैं- 

 याजबाषा ऩखवाड़ े का  शबुायॊब 01 र्सतॊफय 2017 को 
उद्घाटन सभायोह से हुआ। इस कामिक्रभ की अध्मऺता  

 उद्घाटन सभायोह के सअुवसय ऩय काव्म गोष्ठी बी 
आमोजजत की गई, जजसभें याष्ट्ट्रीम व अॊतययाष्ट्ट्रीम 
स्तय ऩय ख्मानतप्राप्त कवव श्री गजेंद्र सोरॊकी, जानी 

 

 

 
 
 
 

 
 

भाननीम अध्मऺ एवॊ प्रफॊध ननदेशक, श्री याजीव चोऩड़ा 
ने की। साथ ही ननदेशक (कार्भिक), श्री सॊजीव कुभाय 
शभाि; ननदेशक (ववऩणन), श्री ऩी॰के॰ दास;  तथा  भखु्म 

सतकि ता अगधकायी, श्री अयवव ॊद काद्मान ने अऩनी 
गरयभाभमी उऩजस्थनत से कामिक्रभ की शोबा फढ़ामी। 
इनके अरावा काऩोयेशन के अन्म अगधकारयमों/ 
कभिचारयमों ने इस कामिक्रभ भें र्शयकत की। 

 

भानी श्रीभती सरयता शभाि तथा हास्म-व्मॊग्म के उबयत े

हस्ताऺय डॉ॰ ववनीत ऩाॊडमे ने अऩनी योचक यचनाओॊ के 

भाध्मभ से दशिकों को कापी प्रबाववत ककमा। 
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 ददनाॊक 04 र्सतॊफय को „हहॊदी ननफॊध-रेखन 

प्रनिमोधगिा‟ का आमोजन ककमा गमा जजसभें कुर 23 

कभिचारयमों ने बाग र्रमा। डॉ॰ हयेयाभ सभीऩ इस 

प्रनतमोगगता के ननणािमक यहे। प्रनतमोगगता के र्रए 

चुने गए ननम्नर्रखखत ववषमों भें से ककसी एक ऩय 
ननफॊध र्रखने का ववकल्ऩ ददमा गमा - 

(क) ववश्व भॊच ऩय बायत की फढ़ती बरू्भका  
(ख) धभि की आड़ भें ऩनऩता व्मार्बचाय  
(ग) याष्ट्ट्रीम गौयव की ऩहचान – दहॊदी  

 
 

 05 र्सतॊफय को दहॊदी के प्रर्सद्ध सादहत्मकाय भुॊशी 

प्रेभचॊद ऩय व्माख्मान यखा गमा। इस कामिक्रभ भें कुर 

45 अगधकारयमों/कभिचारयमों ने बाग र्रमा। इस 

व्माख्मान के र्रए डॉ॰ अॊफेडकय ववश्वववद्मारम, नई 

ददल्री के दहॊदी ववबाग से प्रो॰ साॊकृत सत्मकेत ु को 
वक्ता के रूऩ भें आभॊत्रित ककमा गमा। ववद्वान वक्ता 
ने प्रेभचॊद के सादहत्म ऩय प्रकाश डारत े हुए 

कभिचारयमों का ऻानवधिन ककमा।  

 06 र्सतॊफय को ऩवूािह्न सि भें „हहॊदी कामिशारा‟ का 
आमोजन ककमा गमा जजसभें 46 कभिचारयमों ने बाग 

र्रमा। इसके र्रए याजबाषा ववबाग, गहृ भॊिारम, 

बायत सयकाय के ऩवूि ननदेशक (याजबाषा), श्री अवधेश 

र्भश्र को अनतगथ वक्ता के रूऩ भें आभॊत्रित ककमा 
गमा। अऩयाह्न सि भें „हहॊदी कवविा-ऩाठ 

प्रनिमोधगिा‟ का आमोजन ककमा गमा जजसभें 16 

कभिचारयमों ने बाग र्रमा। इसके र्रए श्रीभती 

प्रबाककयण जैन औय श्री धनॊजम र्स ॊह को फतौय 
ननणािमक आभॊत्रित ककमा गमा।  

 07 र्सतॊफय को ऩवूािह्न सि भें „हहॊदी हटप्ऩण एवॊ 
आरेखन प्रनिमोधगिा‟ का आमोजन ककमा गमा 
जजसभें कुर 31 कभिचारयमों ने बाग र्रमा। इस 

प्रनतमोगगता के र्रए श्री आनॊद कुभाय सोनी, सहामक 

कुरसगचव (याजबाषा), ददल्री ववश्वववद्मारम को 
ननणािमक के रूऩ भें आभॊत्रित ककमा गमा। अऩयाह्न 

सि भें „कामािरमी बाषा के सयोकाय‟ ववषम ऩय 
व्माख्मान आमोजन ककमा गमा, जजसके र्रए ऩवूि 
सॊमकु्त ननदेशक (याजबाषा), श्री प्रेभर्स ॊह को आभॊत्रित 

ककमा गमा। इस कामिक्रभ भें कुर 43 अगधकारयमों/ 
कभिचारयमों ने बाग र्रमा। 

 08 र्सतॊफय को „हहॊदी आशबुाषण प्रनिमोधगिा‟ का 
आमोजन ककमा गमा जजसभें कुर 49 कभिचारयमों ने 

बाग र्रमा। इस प्रनतमोगगता के र्रए बायतीम भानक 

ब्मयूो से  सहामक ननदेशक (याजबाषा), श्री ईश्वय र्स ॊह 

मादव औय वाखणज्म ववबाग, वाखणज्म एवॊ उद्मोग 

भॊिारम से सहामक ननदेशक (याजबाषा), श्री बास्कय 
र्भश्र को ननणािमक के रूऩ भें आभॊत्रित ककमा गमा। 

 11 र्सतॊफय को „प्रश्नभॊच‟ कामिक्रभ आमाजजत ककमा 
गमा जजसभें कुर 34 अगधकारयमों/कभिचारयमों ने 

दहस्सा र्रमा। इस कामिक्रभ के र्रए वाखणज्म ववबाग, 

वाखणज्म एवॊ उद्मोग भॊिारम से सॊमकु्त ननदेशक 

(याजबाषा), श्रीभती उर्भिरा हरयत को ननणािमक के रूऩ 

भें आभॊत्रित ककमा गमा। 
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 14 र्सतॊफय को „हहॊदी हदवस‟ के अवसय ऩय „सभाऩन 

सभायोह‟ एवॊ „ऩयुस्काय ववियण‟ कामिक्रभ का 
आमोजन ककमा गमा। इस कामिक्रभ भें दहॊदी ददवस के 

अवसय ऩय भाननीम गहृभॊिी के सॊदेश का वाचन बी 
ककमा गमा। इसके अरावा ववर्बन्न दहॊदी 
प्रनतमोगगताओॊ के ववजेताओॊ को ननदेशक (कार्भिक), 

श्री सॊजीव कुभाय शभाि औय ननदेशक (ववऩणन), श्री 
ऩी॰के॰ दास भहोदम ने अऩने कयकभरों से ऩयुस्काय 
प्रदान ककए। याजबाषा कामािन्वमन भें उत्कृष्ट्ट 

ननष्ट्ऩादन कयने वारे प्रबागों तथा शाखा कामािरमों को 

याजबाषा शील्ड प्रदान की गमीॊ। इस वषि याजबाषा 
शील्ड प्राप्त कयने वार े प्रबाग एवॊ शाखा कामािरम 

ननम्नवत ्हैं :- 
 

ऩयुस्काय         प्रबाग          शाखा कामािरम 
 

प्रथभ कार्भिक प्रबाग       कोरकाता शाखा 
द्ववतीम साभान्म प्रशासन      अहभदाफाद शाखा 
ततृीम फोडि सगचवारम         फैंगरौय शाखा  

इस अवसय ऩय ननदेशक (कार्भिक) भहोदम ने याजबाषा 
दहॊदी के प्रनत जागरूकता के र्रए काऩोयेशन के सभस्त 

अगधकारयमों/कभिचारयमों की सयाहना की। उनका कहना 
था कक नीनतगत व्मवस्थाओॊ तथा प्रावधानों के साथ-

साथ अगधकारयमों व कभिचारयमों भें दानमत्व फोध एवॊ 
उनकी सकक्रम बागीदायी याजबाषा नीनत के कामािन्वमन 

को गनत देने हेत ुअत्मॊत भहत्त्वऩणूि है। उन्होंने उऩजस्थत 

सबी अगधकारयमों व कभिचारयमों से आह्वान ककमा कक 

वे अऩने दैंनॊददन काभकाज भें याजबाषा दहॊदी के प्रमोग 

को फढ़ाने के र्रए रगाताय प्रमास कयें।   

 15 र्सतॊफय को भखु्मारम की याजबाषा कामािन्वमन 

सर्भनत की फठैक आमोजजत की गमी, जजसभें याजबाषा 
कामािन्वमन सॊफॊधी ववर्बन्न ववषमों ववचाय-ववभशि कय 
ननणिम र्रए गए।   
 

इस प्रकाय दहॊदी ददवस एव याजबाषा ऩखवाड़ े का बव्म 

आमोजन सपरताऩवूिक सम्ऩन्न ककमा गमा।  
 

-oOo- 
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कोरकाता शाखा कामािरम भें 01 से 15 र्सतॊफय, 2017 

तक याजबाषा ऩखवाड़ा आमोजजत ककमा गमा।  इस 

अवसय ऩय अनेक दहॊदी प्रनतमोगगताएॉ, कामिशारा एवॊ 
सॊगोष्ट्ठी आमोजजत की गई, जजनभें सबी 
अगधकारयमों/कभिचारयमों ने फढ़-चढ़कय बाग र्रमा। इस 

आमोजन के प्रभखु आकषिण ननम्नवत ्यहे :-  
 

 01 र्सतॊफय को उद्घाटन सभायोह एवॊ आशबुाषण 

प्रनतमोगगता के अवसय ऩय दाभोदय घाटी ननगभ के 

वरयष्ट्ठ प्रफॊधक (याजबाषा), श्री नवीन कुभाय प्रजाऩनत 

को आभॊत्रित ककमा गमा। इस अवसय ऩय  उन्होंने 

जनबाषा के रूऩ भें दहॊदी की भहता ऩय ववचाय व्मक्त 

ककए। शाखा प्रफॊधक ने सबी 
कभिचारयमों को शबुकाभनाएॉ 
दीॊ औय सबी कभिचारयमों से 

अगधकागधक काभकाज 

याजबाषा दहॊदी भें ही कयने के 

र्रए आग्रह ककमा।   
 04 र्सतॊफय को सोशर भीडडमा 

औय दहॊदी ववषम ऩय एक 

याजबाषा सॊगोष्ट्ठी का 
आमोजन ककमा गमा, जजसका सॊचारन स्टीर 

ऑथरयटी ऑप इॊडडमा र्र॰ के सहा भहाप्रफॊधक एवॊ 
सगचव (नयाकास), श्री कैराश नाथ मादव ने ककमा।  

 06 र्सतॊफय को दहॊदी कामिशारा का सॊचारन याजबाषा 
ववबाग, गहृ भॊिारम के उऩ ननदेशक (कामािन्वमन), 

श्री ननभिर कुभाय दफेू ने ककमा, जजसभें उन्होंने शाखा 
के अगधकारयमों एवॊ कभिचारयमों को कामािरमीन 

काभकाज याजबाषा दहॊदी भें कयने भें सहामक 

तकनीकी शब्दावरी एवॊ दटप्ऩण एवॊ प्रारूऩण का 
अभ्मास कयामा। 

 07 र्सतॊफय को दटप्ऩण एवॊ प्रारूऩण रखेन 

प्रनतमोगगता का सॊचारन ककमा गमा, जजसभें कई 

अगधकारयमों/ कभिचारयमों ने बाग र्रमा। 
 11 र्सतॊफय को याजबाषा आऩकी व्मावसानमक 

सहमोगी  ववषम ऩय ननफॊध प्रनतमोगगता का आमोजन 

ककमा गमा, जजसभें सबी प्रनतबागगमों ने उत्साहऩवूिक 

बाग र्रमा। 

     

 

 

 13 र्सतॊफय को प्रात: 11.00 फज े खुरा भॊच दहॊदी 
प्रश्नोत्तयी प्रनतमोगगता का आमोजन ककमा गमा, 
जजसभें सबी अगधकारयमों/कभिचारयमों ने फहुत ही 
रूगच के साथ बाग र्रमा। अऩयाह्न 03.00 फज े से 

बाव-ऩल्रवन प्रनतमोगगता का सॊचारन बायतीम 

नौवहन ननगभ र्र॰ से उऩ भहाप्रफॊधक (याजबाषा), 
श्री असीभ कुभाय भखुजी ने ककमा।   

 14 र्सतॊफय को दहॊदी ददवस तथा ऩयुस्काय ववतयण 

सभायोह भें  शाखा प्रफॊधक एवॊ वरयष्ट्ठ अगधकारयमों 
सदहत शाखा कामािरम के सबी अगधकारयमों एवॊ 

कभिचारयमों ने बाग र्रमा।  
जन-जन की बाषा दहॊदी 
की भहता ऩय प्रकाश 

डारत े हुए उऩ प्रफॊधक 

(याजबाषा), श्रीभती 
कल्माणी ववश्वास ने 

ऩखवाड़ा के दौयान 

आमोजजत ककए गए 

कामिक्रभों की जानकायी 
दी। इस अवसय ऩय 

सहामक प्रफॊधक (याजबाषा), श्रीभती यीना घोषार ने 

भाननीम गहृ भॊिी, बायत सयकाय, श्री याजनाथ र्स ॊह 

के दहॊदी ददवस के शबुकाभना सॊदेश औय अध्मऺ एवॊ 
प्रफॊध ननदेशक, एसटीसी, श्री याजीव चोऩड़ा के दहॊदी 
ददवस के सॊदेश का वाचन ककमा। 

 

शाखा प्रफॊधक, श्री डी॰ऩी॰ र्भश्रा ने प्रनतमोगगताओॊ के 

ववजेताओॊ को ऩयुस्काय ववतरयत ककए औय उन्होंने सबी 
प्रनतबागगमों की उनके प्रमासों के र्रए बरूय-बरूय प्रशॊसा 
की। कामिक्रभ के सपर आमोजन भें सहमोग हेत ुसहामक 

प्रफॊधक (याजबाषा), श्रीभती यीना घोषार ने शाखा प्रफॊधक, 

वरयष्ट्ठ अगधकारयमों एवॊ कभिचारयमों के प्रनत धन्मवाद 

ऻाऩन ककमा। 15 र्सतॊफय को अऩयाह्न 03. 00 फज ेशाखा 
प्रफॊधक की अध्मऺता भें ववबागीम याजबाषा कामािन्वमन 

सर्भनत की  120 वीॊ फठैक के आमोजन के साथ याजबाषा 
ऩखवाड़ा  2017 सम्ऩन्न हुआ। 
 

-oOo- 
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देश की आगथिक याजधानी भुॊफई भें जस्थत हभाये शाखा 
कामािरम भें याजबाषा सॊफॊधी तभाभ गनतववगधमों को बायत 

सयकाय की याजबाषा नीनत की अऩेऺाओॊ को सम्ऩन्न कयने 

की ददशा भें ऩयेू भनोमोग से प्रमास 

ककए जा यहे हैं। शाखा भें कामियत 

अगधकायी/कभिचायी अऩनी-अऩनी 
ऺभता के अनसुाय इसभें अऩना 
ऩयूा सहमोग प्रदान कयत ेहैं, जजससे 
बायत सयकाय की याजबाषा नीनत 

के कामािन्वमन याजबाषा 
कामािन्वमन भें रगाताय प्रगनत दजि 
की जा यही है।  
 

याजबाषा दहॊदी के प्रनत कभिचारयमों को प्ररेयत एवॊ प्रोत्सादहत 

कयने के उद्देश्म से शाखा भें 14.09.2017 से 20.09.2017  

 
 
 
 
 
 

आगया शाखा कामािरम भें ददनाॊक 11 से 15 र्सतॊफय 2017 

तक दहॊदी ददवस एवॊ याजबाषा सप्ताह का आमोजन ककमा 
गमा। कामिक्रभ का उद्घाटन 14 र्सतॊफय को भखु्म अनतगथ 

आय॰फी॰एस॰ भहाववद्मारम, आगया के दहॊदी ववबाग के 

ववबागाध्मऺ एवॊ सादहत्मकाय, डॉ॰ मवुयाज र्स ॊह, एसटीसी 
आगया के शाखा प्रफॊधक, श्री अजम यावत औय उऩ प्रफॊधक/ 

प्रबायी (याजबाषा), श्री एभ॰फी॰ गचत्तौडड़मा द्वाया सॊमकु्त 

रूऩ से ककमा गमा। सप्ताह के दौयान कामािरम के प्रफॊधकों/ 
कभिचारयमों के र्रए ननफॊध रेखन, याजबाषा ऻान एवॊ 
दटप्ऩण व प्रारूऩ रेखन तथा प्रश्नभॊच प्रनतमोगगताओॊ का 
आमोजन ककमा गमा। 
 

सभाऩन सभायोह के अवसय ऩय प्रनतमोगगताओॊ भें बाग रेने 

वारे ववजेता प्रनतबागगमों को ऩयुस्काय प्रदान ककए गए। 
उक्त के अनतरयक्त शाखा के कभिचारयमों को अऩना कामि 
याजबाषा दहॊदी भें कयने ऩय 1250/- रूऩए के नकद ऩयुस्काय 
ददए गए तथा अऩना सभस्त कामि याजबाषा दहॊदी भें कयने 

ऩय एक कभिचायी को 5000/- रूऩए का ववशषे ऩयुस्काय 
प्रदान कय सम्भाननत ककमा गमा। इस अवसय ऩय आमोजजत  

 

 

 
 

तक याजबाषा सप्ताह आमोजजत ककमा गमा। कामिक्रभ का 
उद्घाटन ददनाॊक 14.09.2017 को शाखा प्रफॊधक श्री सभीय 
कऩयू द्वाया ककमा गमा। उन्होंने कामािरमी काभकाज भें 

दहॊदी का अगधकागधक प्रमोग 

कयने के र्रए कभिचारयमों को 
प्रोत्सादहत ककमा। इस कामिक्रभ 

के अॊतगित ववर्बन्न दहॊदी 
प्रनतमोगगताओॊ का आमोजन 

ककमा गमा, जजनभें शाखा के 

अगधकारयमों तथा कभिचारयमों 
ने फढ़-चढ़कय बाग र्रमा। 
सभाऩन सभायोह भें कभिचारयमों 

को ऩयुस्कृत ककमा गमा। इस आमोजन भें सहमोग के 
र्रए याजबाषा प्रबायी, श्री वव॰वव॰ भाॊडवकय ने सबी के प्रनत 

धन्मवाद ऻावऩत ककमा। 
    
 
 
 
 

ववर्बन्न कामिक्रभों एवॊ ऩयुस्काय ववतयण सभायोह भें श्री 
शीरेंद्र वर्शष्ट्ठ, कवव एवॊ सादहत्मकाय, डॉ॰ आय॰एस॰ 
नतवायी, सह-सगचव, नगय याजबाषा कामािन्वमन सर्भनत,  

आगया ने बाग र्रमा। डॉ॰ आय॰एस॰ नतवायी ने याजबाषा 
ववबाग द्वाया ननधािरयत रक्ष्मों की प्राजप्त कयने ऩय शाखा 
कामािरम की भकु्त कॊ ठ से प्राथिना की। कामिक्रभ की 
अध्मऺता कयत े हुए श्री अजम यावत, शाखा प्रफॊधक, 

एसटीसी, आगया ने सबी कभिचारयमों से अऩने दैननक 

सयकायी काभकाज भें दहॊदी के अगधक से अगधक प्रमोग के 

र्रए कहा तथा वषि 2016-17 के र्रए नयाकास, आगया से 

शे्रष्ट्ठ याजबाषा कामि ननष्ट्ऩादन हेत ुयाजबाषा शील्ड (ततृीम 

ऩयुस्काय) प्राप्त होने ऩय  हषि  व्मक्त ककमा। 
 

उऩ प्रफॊधक एवॊ प्रबायी (याजबाषा), श्री एभ॰फी॰ गचत्तौडड़मा 
ने शाखा कामािरम भें याजबाषा कामािन्वमन से सॊफॊगधत 

वावषिक रयऩोटि प्रस्ततु की औय साथ ही उन्होंने दहॊदी ददवस 

के अवसय ऩय काऩोयेशन के अध्मऺ एवॊ प्रफॊध ननदेशक 

भहोदम द्वाया जायी ककमा गमा सॊदेश ऩढ़कय सनुामा। 
कामिक्रभ का सॊमोजन एवॊ सॊचारन बी श्री एभ॰फी॰ 
गचत्तोडड़मा द्वाया ककमा गमा। 
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बायत सयकाय की याजबाषा नीनत की अऩेऺाओॊ को ऩयूा 
कयने की ददशा भें ननयॊतय प्रमत्नशीर यहना सदैव हभायी 
भहत्त्वऩणूि प्राथर्भकतों भें शार्भर यहा है। इसके र्रए हय 
सॊबव मोगदान देने की प्रववृत्त काऩोयेशन भें हय स्तय ऩय 
ववद्मभान है। काऩोयेशन 

भें याजबाषा कामािन्वमन 

के सॊफॊध भें ककम े जा यहे 

प्रमासों भें कभिचारयमों की 
व्माऩक बागीदायी इस फात 

का प्रभाण भाना जा 
सकता है। दैनॊददन 

कामािरमी काभकाज भें 
याजबाषा दहॊदी का प्रमोग 

रगाताय दजि की जा यही 
है। इसके अरावा 
कभिचारयमों को प्रेरयत एवॊ 
प्रोत्सादहत कयने के र्रए काऩोयेशन भें याजबाषा प्रोत्साहन 

मोजना तथा अन्म कामिक्रभ जैस े - दहॊदी कामिशारा / 

सॊगोजष्ट्ठमाॉ, दहॊदी ददवस, याजबाषा सप्ताह/ऩखवाड़ा आदद 

याजबाषा कामािन्वमन को गनत देने भें कापी कायगय 
सात्रफत हो यहे हैं।  
 

    
 
 
 
 
 

भखु्मारम सदहत देश के ववर्बन्न ऺिेों भें जस्थत हभाये 
शाखा कामािरमों भें याजबाषा कामािन्वमन की ददशा भें 
प्रत्मेक स्तय ऩय हय सॊबव प्रमास ककमा जा यहा है। 
याजबाषा ववबाग, गहृ भॊिारम, बायत सयकाय द्वाया 
ननधािरयत वावषिक रक्ष्मों को हार्सर कयने की ददशा भें   
कभिचारयमों भें याजबाषा के प्रनत अऩने दानमत्व के सॊफॊध भें 
ऩमािप्त जागरूकता है। इससे याजबाषा कामािन्वमन को 
गनत र्भरती है। इसी के परस्वरूऩ एसटीसी कोरकाता 
शाखा कामािरम भें याजबाषा कामािन्वमन भें की गई 

उल्रेखनीम प्रगनत के र्रए शाखा को नगय याजबाषा 
कामािन्वमन सर्भनत, कोरकाता की ओय से वषि 2017 के 

र्रए द्ववतीम ऩयुस्काय प्रदान ककमा गमा है।      
 
 

 
 
 
 
 
 

इन तभाभ प्रमासों के परस्वरूऩ काऩोयेशन भें याजबाषा 
कामािन्वमन भें की गमी प्रगनत के र्रए वाखणज्म ववबाग, 

वाखणज्म एवॊ उद्मोग भॊिारम की ओय से  भनोफर फढ़ाने 

के उद्देश्म से ऩयुस्काय मोजना राग ू है। इस मोजना के 

अॊतगित याजबाषा 
कामािन्वमन के ऺेि भें 
शे्रष्ट्ठ ननष्ट्ऩादन कयने 

वारे कामािरमों को 
ऩयुस्कृत ककमा जाता है। 
इस मोजना के तहत 

ववगत कई वषों से हभाये 
काऩोयेशन को ऩयुस्कृत 

ककमा गमा है। वषि 
2016-17 के र्रए 

काऩोयेशन को प्रथभ 

ऩयुस्काय प्रदान ककमा 
गमा। मह ऩयुस्काय भाननीमा वाखणज्म सगचव, सशु्री यीता 
तवेनतमा के कयकभरों से हभाये अध्मऺ एवॊ प्रफॊध ननदेशक, 

श्री याजीव चोऩड़ा ने ग्रहण ककमा। इस अवसय ऩय ननदेशक 

(कार्भिक), श्री सॊजीव कुभाय शभाि; तथा भखु्म प्रफॊधक 

(याजबाषा), डॉ॰ जगदीश प्रसाद बी उऩजस्थत थे।     
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देशबय भें जस्थत कें द्र सयकाय के कामािरमों, साविजननक 

उऩक्रभों, याष्ट्ट्रीमकृत फैंकों व फीभा कॊ ऩननमों, स्वामत्तशासी 
ननकामों आदद भें याजबाषा कामािन्वमन की जस्थनत का 
जामजा रेने के र्रए सॊसदीम याजबाषा सर्भनत सभम-

सभम ऩय कामािरमों का ननयीऺण कयती है। इसी क्रभ भें 
सॊसदीम याजबाषा सर्भनत की तीसयी उऩ-सर्भनत द्वाया 
हैदयाफाद भें ननयीऺण कामिक्रभ के दौयान ददनाॊक 

22.01.2018 को एसटीसी हैदयाफाद शाखा कामािरम का 
याजबाषामी ननयीऺण ककमा गमा। इस कामिक्रभ के दौयान 

हुई ननयीऺण फठैक की अध्मऺता तीसयी उऩ-सर्भनत के 

सॊमोजक तथा साॊसद (रोकसबा) व ऩवूि कें द्रीम भॊिी,        
श्री हुकुभदेव नायामण मादव ने की औय  भाननीम साॊसद,  

श्री शादीरार फिा, प्रो॰ गच ॊताभखण भारवीम, श्री सॊतोष कुभाय 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

तथा श्रीभती यजनी ऩादटर इसभें फतौय सदस्म उऩजस्थत 

हुए। एसटीसी की ओय से काऩोयेशन के अध्मऺ एवॊ प्रफॊध 

ननदेशक, श्री याजीव चोऩड़ा; ननदेशक (कार्भिक), श्री सॊजीव 

कुभाय शभाि, शाखा प्रफॊधक, श्री एन॰ शयतफाफ;ु याजबाषा 
प्रभखु, डॉ॰ जगदीश प्रसाद; औय शाखा के याजबाषा प्रबायी, 
श्री एन॰ प्रबाकय याव ने फठैक भें बाग र्रमा। फठैक भें 
शाखा कामािरम भें याजबाषा कामािन्वमन से सॊफॊगधत 

ववर्बन्न ववषमों ऩय व्माऩक चचाि व ववचाय-ववभशि हुआ। 
सर्भनत की ओय कुछ भदों के सॊफॊध भें आवश्मक सधुाय 
कयने के र्रए ननदेश ददए गए, जजन्हें मथाऩके्षऺत ऩयूा कयने 

के ववषम भें प्रफॊधन की ओय से आश्वासन ददए गए। इस 

प्रकाय मह ननयीऺण कामिक्रभ सपरताऩवूिक सम्ऩन्न हुआ। 
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मों तो भेयी सभझ भें दनुनमा कक एक हजाय एक फातें नहीॊ 
आतीॊ – जैस ेरोग प्रात:कार उठत ेही फारों ऩय छुया क्मों 
चरात ेहैं? क्मा अफ ऩरुूषो भें बी इतनी नजाकत आ गमी है 

कक फारों का फोझ उनस ेनहीॊ सॅंबरता? एक साथ ही सबी 
ऩढ़े-र्रख ेआददर्भमों की आॉखें क्मों इतनी कभजोय हो गमी 
हैं? ददभाग की कभजोयी ही इसका कायण है मा औय कुछ? 

रोग  खखताफों के ऩीछे क्मों इतने हैयान होत ेहैं? इत्मादद - 

रेककन इस सभम भझुे इन फातों से भतरफ नहीॊ। भेये भन 

भें एक नमा प्रश्न उठ यहा है औय उसका जवाफ भझुे कोई 

नहीॊ देता। प्रश्न मह है कक सभ्म कौन है औय असभ्म कौन? 

सभ्मता के रऺण क्मा हैं? सयसयी नजय से देखखए, तो 
इससे ज्मादा आसान औय कोई सवार ही न होगा। फच्चा–
फच्चा इसका सभाधान कय सकता है। रेककन जया गौय से 

देखखए तो प्रश्न इतना आसान नहीॊ जान ऩड़ता। अगय 
कोट−ऩतरनू ऩहनना, टाई−हैट कारय रगाना, भजे ऩय 
फठैकय खाना खाना, ददन भें तयेह फाय कोको मा चाम ऩीना 
औय र्सगाय ऩीत ेहुए चरना सभ्मता है, तो उन गोयो को बी 
सभ्म कहना ऩड़गेा, जो सड़क ऩय शाभ को कबी−कबी 
टहरत े नजय आत े हैं, शयाफ के नश े से आॉखें सखुि, ऩयै 
रड़खड़ात े हुए, यास्ता चरनेवारों को अनामास छेड़ने की 
धुन ! क्मा उन गोयों को सभ्म कहा जा सकता है? कबी   
नहीॊ ! तो मह र्सद्ध हुआ कक सभ्मता कोई औय ही चीज है, 

उसका देह से इतना सम्फन्ध नहीॊ है जजतना भन से। 
 

भेये इने-गगने र्भिों भें एक याम यतनककशोय बी हैं। आऩ 

फहुत ही सरृदम, फहुत ही उदाय, फहुत अगधक र्शक्षऺत औय 
एक फड़ ेओहदेदाय हैं। फहुत अच्छा वेतन ऩाने ऩय बी उनकी 
आभदनी खचि के र्रए कापी नहीॊ होती। एक चौथाई वेतन 

तो फॅंगरे ही की बेंट हो जाता है। इसर्रए आऩ फहुधा 
गच ॊनतत यहत ेहैं। रयश्वत तो नहीॊ रेत े– कभ-से-कभ भैं नहीॊ 
जानता, हाराॉकक कहने वार े कहत े हैं – रेककन इतना 
जानता हूॉ  कक  वह बत्ता फढ़ाने के  र्रए दौये 

 

ऩय फहुत यहत ेहैं, महाॉ तक कक इसके र्रए हय सार फजट 

की ककसी दसूयी भद से रुऩमे ननकारने ऩड़त े हैं।  उनके 

अपसय कहत ेहैं, इतने दौये क्मों कयत ेहो, तो जवाफ देत ेहैं 
कक इस जजर ेका काभ ही ऐसा है  कक  जफ तक खूफ दौये न 

ककमे जामॉ रयआमा शाॊत नहीॊ  यह  सकती। रेककन  भजा तो   

 

  
 

 

मह है कक याम साहफ उतने दौये वास्तव भें नहीॊ कयत,े 

जजतने कक अऩने योजनाभच े भें र्रखत े हैं। उनके  ऩड़ाव 

शहय से 50 भीर ऩय होत ेहैं। खेभे वहाॉ गड़ ेयहत ेहैं, कैं ऩ के 

अभर ेवहाॉ ऩड़ ेयहत ेहैं औय याम साहफ घय ऩय र्भिों के साथ 

गऩ-शऩ कयत े यहत े हैं, ऩय ककसी की भजार है कक याम 

साहफ की नेकनीमती ऩय सन्देह कय सके ! उनके सभ्म 

ऩरुूष होने भें ककसी को शॊका नहीॊ हो सकती। 
 

एक ददन भैं उनस े र्भरने गमा। उस सभम वह अऩने 

घर्समाये दभड़ी को डाॉट यहे थे। दभड़ी यात- ददन का नौकय 
था, रकेकन घय योटी खान ेजामा कयता था। उसका घय थोड़ी 
ही दयू ऩय एक गाॉव भें था। कर यात को ककसी कायण से 

महाॉ न आ सका। इसर्रए डाॉट ऩड़ यही थी। 
 

याम साहफ – जफ हभ तमु्हे यात-ददन के र्रए यख ेहुए हैं, तो 
तभु घय ऩय क्मों यहे? कर के ऩसै ेकट जामॉगे। 
 

दभड़ी – हजूय, एक भेहभान आ गमे थ,े इसी से न आ सका। 
 

याम साहफ – तो कर के ऩसै ेउसी भेहभान से रो। 
 

दभड़ी – सयकाय, अफ कबी ऐसी खता न होगी। 
 

याम साहफ – फक-फक भत कयो। 
 

दभड़ी – हजूय …  
 

याम साहफ – दो रूऩमे जुभािना। 
 

दभड़ी योता हुआ चरा गमा। योजा फख्शाने आमा था। 
नभाज गरे ऩड़ गमी। 2) जुयभाना ठुक गमा। खता मही थी 
कक फचेाया कसयू भाप कयाना चाहता था।  
 

मह एक यात को गयै हाजजय होने की सजा थी ! फेचाया ददन 

बय का काभ कय चकुा था, यात को महाॉ सोमा न था, उसका 
दॊड ! औय घय फठेै बते्त उड़ानेवारों को काई नहीॊ ऩछूता ! 

कोई दॊड नहीॊ देता। दॊड तो र्भर ेऔय ऐसा र्भर ेकक  जजॊदगी 
बय माद यहे; ऩय ऩकड़ना तो भजुश्कर है। दभड़ी बी अगय 
होर्शमाय होता, तो जया यात यहे आकय कोठयी भें सो जाता। 
कपय ककस ेखफय होती कक वह यात को कहाॉ यहा। ऩय गयीफ 

इतना चॊट न था। 

प्रगरत पि, वषव 2017-18

16

(पे्रभचॊद) 



दभड़ी के ऩास कुर छ:  त्रफस्व ेजभीन थी !  ऩय इतने प्राखणमों 
का खचि बी था। उसके दो रड़के, दो रड़ककमाॉ औय स्िी, सफ 

खेती भें रगे यहत ेथ,े कपय बी ऩेट की योदटमाॉ नहीॊ भमस्सय 
होती थीॊ। इतनी जभीन क्मा सोना उगर देती ! अगय सफ-

के-सफ घय से ननकर भजदयूी कयने रगत,े तो आयाभ से यह 

सकत े थ;े रकेकन भौरूसी ककसान भजदयू कहराने का 
अऩभान न सह सकता था। इस फदनाभी से फचने के र्रए 

दो फरै फाॉध यख ेथे ! उसके वतेन का फड़ा बाग फरैों के दान-े

चाये भें ही उड़ जाता था। मे सायी तकरीपें  भॊजूय थीॊ, ऩय 
खेती छोड़कय भजदयू फन जाना भॊजूय न था।  ककसान की 
जो प्रनतष्ट्ठा है, कहीॊ भजदयू की हो सकती है, चाहे वह रुऩमा 
योज ही क्मों न कभामे? ककसानी के साथ भजदयूी कयना 
इतने अऩभान की फात नहीॊ, द्वाय ऩय फॅंधे हुए फरै उसकी 
भान-यऺा ककमा कयत ेहैं, ऩय फरैों को फचेकय कपय कहाॉ भुॉह 

ददखराने की जगह यह सकती है ! 

 

एक ददन याम साहफ उस े सदी से काॉऩत े देखकय फोरे –   

कऩड़ ेक्मों नहीॊ फनवाता? काॉऩ क्मों यहा है?  

 

दभड़ी – सयकाय, ऩेट की योटी तो ऩयूी ही नहीॊ ऩड़ती, कऩड़ े

कहाॉ से फनवाऊॉ ? 

 

याम साहफ – फरैों को फेच क्मों नहीॊ डारता? सकैड़ों फाय 
सभझा चुका, रेककन न जाने क्मों इतनी भोटी-सी फात तयेी 
सभझ भें नहीॊ आती। 
 

दभड़ी – सयकाय, त्रफयादयी भें कहीॊ भुॉह ददखाने रामक न 

यहूॉगा।  रड़की  की  सगाई  न  हो ऩामेगी, टाट फाहय कय 
ददमा जाऊॉ गा। 
 

याम साहफ – इन्हीॊ दहभाकतों से तभु रोगों की मह दगुिनत हो 
यही है। ऐसे आदर्भमों ऩय दमा कयना बी ऩाऩ है। (भेयी 
तयप कपयकय) क्मों भुॊशीजी, इस ऩागरऩन का बी कोई 

इराज है? जाड़ों भय यहे हैं, ऩय दयवाज े ऩय फरै जरूय 
फाॉधेगे। 
 

भैंने कहा – जनाफ, मह तो अऩनी-अऩनी सभझ है। 
 

याम साहफ – ऐसी सभझ को दयू से सराभ कीजजए। भेये 
महाॉ कई ऩशु्तों से जन्भाष्ट्टभी का उत्सव भनामा जाता था। 
कई हजाय रुऩमों ऩय ऩानी कपय जाता था। गाना होता था; 
दावतें होती थीॊ, रयश्तदेायों को  न्मोत े ददम ेजात ेथ,े गयीफों 
को कऩड़ ेफाॉटे जात ेथे। वार्रद साहफ के फाद ऩहर ेही सार 

भैंने उत्सव फन्द कय ददमा। पामदा क्मा? भपुत भें चाय-
ऩाॉच हजाय की चऩत ऩड़ती थी। साये कसफे भें फावेरा भचा, 
आवाजें कसी गमीॊ; ककसी ने नाजस्तक कहा, ककसी ने ईसाई 

फनामा, रेककन महाॉ इन फातों की क्मा ऩयवा ! आखखय थोड़ े

ही ददनों भें साया कोराहर शाॊत हो गमा। अजी, फड़ी 
ददल्रगी थी। कसफे भें ककसी के महाॉ शादी हो, रकड़ी भझुसे 

रे ! ऩशु्तों से यस्भ चरी आती थी। वार्रद तो दसूयों से 

दयख्त भोर रकेय इस यस्भ को ननबात ेथे। थी दहभाकत मा 
नहीॊ? भैंने पौयन रकड़ी देना फन्द कय ददमा। इस ऩय बी 
रोग फहुत यामे-धोमे, रेककन दसूयों का योना-धोना सनुूॉ, मा 
अऩना पामदा देखूॉ। रकड़ी से ही कभ-से-कभ 500) 

साराना फचत हो गमी। अफ कोई बरूकय बी इन चीजों के 

र्रए ददक कयने नहीॊ आता। 
 

भेये ददर भें कपय सवार ऩदैा हुआ, दोनों भें कौन सभ्म है, 

कुर-प्रनतष्ट्ठा ऩय प्राण देने वारा भखूि दभड़ी; मा धन ऩय 
कुर-भमािदा को फर्र देनेवारे याम यतनककशोय ! 
 

याम साहफ के इजरास भें एक फड़ ेभाके का भकुदभा ऩशे 

था। शहय का एक यईस खून के भाभर ेभें पॉ स गमा था। 
उसकी जभानत के र्रए याम साहफ की खुशाभदें होने रगीॊ। 
इज्जत की फात थी। यईस साहफ का हुक्भ था कक चाहे 

रयमासत त्रफक जाम, ऩय इस भकुदभे से फेदाग ननकर 

जाऊॉ ।  डार्रमाॉ रगाई गमीॊ,   र्सपारयशें ऩहॉचाई गमीॊ, ऩय याम 

साहफ ऩय कोई असय न हुआ। यईस के आदर्भमों को प्रत्मऺ 

रूऩ से रयश्वत की चचाि कयने की दहम्भत न ऩड़ती थी। 
आखखय जफ कोई फस न चरा, तो यईस की स्िी से र्भरकय 
सौदा ऩटान ेकी ठानी। 
 

यात के 10 फज ेथे। दोनों भदहराओॊ भें फातें होने रगीॊ। 20 

हजाय की फातचीत थी ! याम साहफ की ऩत्नी तो इतनी खशु 

हुई कक उसी वक्त याम साहफ के ऩास दौड़ी हुई आमीॊ औय 
कहने रगीॊ – रे रो, रे रो, तभु न रोगे, तो भें रे रूॉगी। 
 

याम साहफ ने कहा – इतनी फेसब्र न हो। वह तमु्हे अऩने 

ददर भें क्मा सभझेंगी? कुछ अऩनी इज्जत का बी ख्मार है 

मा नहीॊ? भाना कक यकभ फड़ी है औय इससे भैं एकफायगी 
तमु्हाये आमे ददन की पयभाइशों से भकु्त हो जाऊॉ गा, 
रेककन एक र्सववर्रमन की इज्जत बी तो कोई भाभरूी 
चीज नहीॊ है। तमु्हे ऩहर े त्रफगड़कय कहना  चादहए था कक 

भझुसे ऐसी फेहुदी फातचीत कयनी हो, तो महाॉ से चरी 
जाओ। भैं अऩने कानों से नहीॊ सनुना चाहती। 
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स्िी – मह तो भैंने ऩहर ेही ककमा,  त्रफगड़कय खूफ खयी-खोटी 
सनुामी। क्मा इतना बी नहीॊ जानती? फचेायी भेये ऩयैों ऩय 
सय यखकय योने रगी। 
 

याम साहफ- मह कहा था कक याम साहफ से कहूॉगी, तो भझु े

कच्चा चफा जामॉगे? 
 

मह कहत े हुए याम साहफ ने गदगद होकय ऩत्नी को गर े

रगा र्रमा। 
 

स्िी – अजी, भैं न जाने ऐसी ककतनी ही फातें कह चुकी, 
रेककन ककसी तयह टारे नहीॊ टरती। यो-योकय जान दे यही 
है। 
 

याम साहफ – उससे वादा तो नहीॊ कय र्रमा? 
 

स्िी – वादा? भैं तो रुऩमे रकेय सन्दकू भें यख आमी। नोट 

थे। 
 

याम साहफ – ककतनी जफयदस्त अहभक हो, न भारभू 

ईश्वय तमु्हें कबी सभझ बी देगा मा नहीॊ। 
 

स्िी – अफ क्मा देगा? देना होता, तो दे न दी होती। 
 

याम साहफ – हाॉ, भारभू तो ऐसा ही होता है। भझुसे कहा 
तक नहीॊ औय रुऩमे रेकय सन्दकू भें दाखखर कय र्रए ! 

अगय  ककसी तयह फात खुर जाम, तो कहीॊ का न यहूॉ। 
 

स्िी – तो बाई, सोच रो। अगय कुछ गड़फड़ हो, तो भैं 
जाकय रुऩमे रौटा दूॉ। 
 

याम साहफ – कपय वही दहभाकत ! अये, अफ तो जो कुछ 

होना था, हो चकुा। ईश्वय ऩय बयोसा कयके जभानत रेनी 
ऩड़गेी। रेककन तमु्हायी दहभाकत भें शक नहीॊ। जानती हो, 
मह साॉऩ के भुॉह भें उगॊरी डारना है। मह बी जानती हो कक 

भझुे ऐसी फातों से ककतनी नपयत है, कपय बी फेसब्र हो 
जाती हो। अफकी फाय तमु्हायी दहभाकत से भेया व्रत टूट यहा 
है। भैंने ददर भें ठान र्रमा था कक अफ इस भाभर ेभें हाथ न 

डारूॉगा,  रेककन तमु्हायी दहभाकत के भाये जफ भेयी कुछ 

चरने बी ऩामे? 
 

स्िी – भैं जाकय रौटामे देती हूॉ। 
 

याम साहफ- औय भैं जाकय जहय खाम ेरेता हूॉ। 
 

इधय तो स्िी-ऩरुूष भें मह  अर्बनम हो यहा था, उधय दभड़ी 
उसी वक्त अऩने गाॉव के भखुखमा के खेत से जआुय काट यहा 
था। आज वह यात बय की छुट्टी रेकय घय गमा था। फरैों के 

र्रए चाये का एक नतनका बी नहीॊ है। अबी वेतन र्भरने भें 

कई ददन की देय थी, भोर रे न सकता था। घयवारों ने ददन 

को कुछ घास छीरकय   खखराई तो थी, रेककन ऊॉ ट के भुॉह भें 
जीया। उतनी घास से क्मा हो सकता था। दोनों फरै बखू े

खड़ ेथे। दभड़ी को देखत ेही दोनों ऩूॉछें  खड़ी कयके हुॊकायने 

रगे। जफ वह ऩास गमा तो दोनों उसकी हथेर्रमाॉ चाटने 

रगे। फेचाया दभड़ी भन भसोसकय यह गमा। सोचा, इस 

वक्त तो कुछ हो नहीॊ सकता ; सफेये ककसी से कुछ उधाय 
रेकय चाया राऊॉ गा। 
 

रेककन जफ 11 फजे यात उसकी आॉखें खुरी तो देखा कक 

दोनों फरै अबी तक नाॉद ऩय खड़ ेहैं। चाॉदनी यात थी, दभड़ी 
को जान ऩड़ा कक दोनों उसकी ओय उऩेऺ ा औय माचना की 
दृजष्ट्ट से देख यहे हैं। उनकी ऺधुा वदेना देखकय उसकी आॉखें 
सजर हो आमीॊ। ककसान को अऩने फरै अऩने रड़कों की 
तयह प्माये होत े हैं। वह उन्हें ऩश ु नहीॊ, अऩना र्भि औय 
सहामक सभझता। फरैों को बखूे खड़ ेदेखकय नीॊद आॉखों से 

बाग गमी। कुछ सोचता हुआ उठा। हॉर्समा ननकारी औय 
चाये की किक भें चरा। गाॉव के फाहय फाजये औय जआुय के 

खेत खड़ ेथे। दभड़ी के हाथ काॉऩने रगे। रेककन फरैों की 
माद ने उस ेउते्तजजत कय ददमा। चाहता, तो कई फोझ काट 

सकता था ; रकेकन वह चोयी कयत ेहुए बी चोय न था। उसने 

केवर उतना ही चाया काटा, जजतना फरैों को यात-बय के 

र्रए कापी हो। सोचा, अगय ककसी ने देख बी र्रमा, तो 
उससे कह दूॉगा, फरै बखू े थे, इसर्रए काट र्रमा। उस े

ववश्वास था कक थोड़ े से चाये के र्रए कोई भझु ेऩकड़ नहीॊ 
सकता। भैं कुछ फेचने के र्रए तो काट नहीॊ यहा हूॉ;  कपय 
ऐसा ननदिमी कौन है, जो भझु ेऩकड़ रे। फहुत कयेगा, अऩने 

दाभ रे रेगा। उसने फहुत सोचा। चाये का थोड़ा होना ही उस े

चोयी के अऩयाध से फचाने को कापी था। चोय उतना काटता, 
जजतना उससे उठ सकता। उस े ककसी के पामदे औय 
नकुसान से क्मा भतरफ? गाॉव के रोग दभड़ी को चाया 
र्रमे जात ेदेखकय त्रफगड़त ेजरूय, ऩय कोई चोयी के इरजाभ 

भें न पॉ साता, रेककन सॊमोग से हरके के थान ेका र्सऩाही 
उधय जा ननकरा। वह ऩड़ोस के एक फननए के महाॉ जआु 

होने की खफय ऩाकय कुछ ऐॊठने की टोह भें आमा था। दभड़ी 
को चाया र्सय ऩय उठात े देखा, तो सन्देह हुआ। इतनी यात 

कौन चाया काटता है? हो न हो, कोई चोयी से काट यहा है, 

डाॉटकय फोरा – कौन चाया र्रमे जाता है? खड़ा यह ! 

 

दभड़ी ने चौंककय ऩीछे देखा, तो ऩरु्रस का र्सऩाही ! हाथ-

ऩाॉव पूर गमे, काॉऩत े हुए फोरा – हुजूय, थोड़ा ही-सा काटा 
है, देख  रीजजए। 
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र्सऩाही – थोड़ा काटा हो मा फहुत, है तो चोयी। खेत ककसका 
है? 
 

दभड़ी – फरदेव भहतो का। 
 

र्सऩाही ने सभझा था,   र्शकाय पॉ सा, इससे कुछ ऐॊठूॉगा; 
रेककन वहाॉ क्मा यखा था। ऩकड़कय गाॉव भें रामा औय जफ 

वहाॉ बी कुछ हत्थ ेचढ़ता न ददखाई ददमा तो थान ेरे गमा। 
थानेदाय ने चारान कय ददमा। भकुदभा याम साहफ ही के 

इजरास भें ऩेश ककमा। 
 

याम साहफ ने दभड़ी को पॉ से हुए देखा, तो हभददी के फदर े

कठोयता से काभ र्रमा। फोरे – मह भेयी फदनाभी की फात 

है। तयेा क्मा त्रफगड़ा, सार-छ: भहीने की सजा हो जामगी, 
शर्भिन्दा तो भझु ेहोना ऩड़ यहा है ! रोग मही तो कहत ेहोंग े

कक याम साहफ के आदभी ऐसे फदभाश औय  चोय हैं।  त ूभेया 
 

 

 

 

 

 

 
 

उऩक्रभों भें कामियत अगधकारयमों/कभिचारयमों को याजबाषा 
दहॊदी के प्रनत प्रेरयत एवॊ प्रोत्सादहत कयने के उद्देश्म से नगय 
याजबाषा कामािन्वमन सर्भनत (उऩक्रभ), ददल्री-1 की ओय 
से प्रनतवषि दहॊदी प्रनतमोगगताओॊ का आमोजन ककमा जाता 
है, जजसभें ददल्री नगय भें जस्थत ववर्बन्न उऩक्रभों के 

अगधकायी एवॊ कभिचायी बाग रेत े हैं। इससे न केवर 

अगधकारयमों/ कभिचारयमों भें याजबाषा के प्रनत जागरूकता 
फढ़ती है, अवऩत ुउन्हें ऩयस्ऩय वातािराऩ कयने का एक भॊच 

र्भरता है, जजससे वे अऩने-अऩने अनबुव एक दसूये के 

साथ साझा कय सकत ेहैं।     

नौकय न होता, तो भैं हरकी सजा देता ; रकेकन त ूभेया 
नौकय है, इसर्रए कड़ी-से-कड़ी सजा दूॉगा। भैं मह नहीॊ सनु 

सकता कक याम साहफ ने अऩने नौकय के साथ रयआमत की। 
 

मह कहकय याम साहफ ने दभड़ी को छ: भहीने की सख्त कैद 

का हुक्भ सनुा ददमा । 
 

उसी ददन उन्होंने खून के भकुदभें भें जभानत रे री। भैंने 

दोनों वत्तान्त सनेु औय भेये ददर भें मह ख्मार औय बी 
ऩक्का हो गमा कक सभ्मता केवर हुनय के साथ ऐफ कयने 

का नाभ है। आऩ फयेु-से-फयुा काभ कयें, रकेकन अगय आऩ 

उस ऩय ऩयदा डार सकत ेहैं, तो आऩ सभ्म हैं, सज्जन हैं, 
जेनदटरभनै हैं। अगय आऩ भें मह र्सफ़त नहीॊ तो आऩ 

असभ्म हैं, गॉवाय हैं, फदभाश हैं। मही सभ्मता का यहस्म है। 
 

- साबाय 
 

 

 

 

 

 

 

 

इसी क्रभ भें वषि 2017-18 के र्रए बी नगय याजबाषा 
कामािन्वमन सर्भनत (उऩक्रभ), ददल्री-1 के तत्त्वावधान भें 
ददल्री जस्थत उऩक्रभों द्वाया कई दहॊदी प्रनतमोगगताओॊ का 
आमोजन ककमा गमा। इनभें हभाये काऩोयेशन के 

अगधकारयमों/ कभिचारयमों ने बी फढ़-चढ़कय बाग र्रमा। 
इस आमोजन के तहत श्रीभती भधु सयीन, उऩ प्रफॊधक तथा 
श्रीभती  ककयण अयोड़ा, उऩ प्रफॊधक को क्रभश: दहॊदी ननफॊध 

प्रनतमोगगता तथा दहॊदी कहानी रेखन प्रनतमोगगता भें 
साॊत्वना ऩयुस्काय प्रदान ककमा गमा। 
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स्नेह-ननझिय फह गमा है 

 

   स्नेह-ननझिय फह गमा है। 
   येत ज्मों तन यह गमा है। 
 

   आभ की मह डार जो सखूी ददखी, 
   कह यही है-“अफ महाॉ वऩक मा र्शखी 
   नहीॊ आत,े ऩॊजक्त भैं वह हूॉ र्रखी 
   नहीॊ जजसका अथि- 
          जीवन दह गमा है।” 
 

   “ददए हैं भैंने जगत को पूर-पर, 

   ककमा है अऩनी प्रबा से चककत-चर; 

   ऩय अनश्वय था सकर ऩल्रववत ऩर- 

   ठाट जीवन का वही 
             जो ढह गमा है।” 
 

   अफ नहीॊ आती ऩरु्रन ऩय वप्रमतभा, 
   श्माभ तणृ ऩय फठैने को, ननरुऩभा। 
   फह यही है रृदम ऩय केवर अभा; 
   भैं अरक्षऺत हूॉ, मही 
             कवव कह गमा है। 
 

   

ववनम 

 
ऩथ ऩय भेया जीवन बय दो, 
फादर हे, अनन्त अम्फय के ! 

फयस सर्रर, गनत ऊर्भिर कय दो ! 
तट हों ववटऩ छाॉह के, ननजिन, 

सजस्भत-कर्रदर-चुजम्फत-जरकण ! 

शीतर शीतर फहे सभीयण, 

कूजें द्रभु-ववहॊगगण, वय दो ! 
दयू ग्राभ की कोई वाभा 
आए भन्द चयण अर्बयाभा, 
उतये जर भें अवसन श्माभा, 
अॊककत उय छत्रफ सनु्दयतय हो ! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सणख, वसन्ि आमा 
 

सखख, वसन्त आमा । 
बया हषि वन के भन, 

नवोत्कषि छामा। 
 

ककसरम-वसना नव-वम-रनतका 
र्भरी भधुय वप्रम-उय तरू-ऩनतका, 

भधुन-वनृ्द   फन्दी- 
वऩक-स्वय नब सयसामा। 

रता-भकुुर-हाय-गन्ध-बाय बय 

फही ऩवन फन्द भन्द भन्दतय, 
जागी नमनों भें वन- 

मौवन की भामा। 
आवतृ सयसी-उय-सयर्सज उठे, 

केशय के केश करी के छुटे, 

स्वणि – शस्म – अॊचर 

ऩथृ्वी का रहयामा । 
 

 

उत्साह  
 

फादर, गयजो! 
घेय घेय घोय गगन, धयाधय ओ! 

रर्रत  रर्रत,  कार ेघुॉघयारे, 

फार   कल्ऩना   के-से   ऩार,े 

ववघतु-छत्रफ उय भें, कवव, नवजीवन वारे! 

वज्र  नछऩा, नतून कववता 
कपय  बय  दो! 
फादर, गयजो!  

ववकर  ववकर,  उन्भन  थे  उन्भन  

ववश्व  के  ननदाघ ्  के सकर जन, 

आए अऻात ददशा से अनन्त के घन! 

तप्त धया, जर से कपय 
शीतर कय दो :− 

फादर, गयजो ! 
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जजॊदगी के असरी भजे उनके र्रए 

नहीॊ हैं जो पूरों की छाॉह के नीच े

खेरत ेऔय सोत ेहैं। फजल्क पूरों की 
छाॉह के नीचे अगय जीवन का कोई 

स्वाद नछऩा है तो वह बी उन्हीॊ के 

र्रए है जो दयू येगगस्तान से आ यहे 

हैं जजनका कॊ ठ सखूा हुआ, ओठ 

पटे हुए औय साया फदन ऩसीने से तय है। ऩानी भें जो अभतृ 

वारा तत्त्व है, उस ेवह जानता है जो धूऩ भें खूफ सखू चुका 
है, वह नहीॊ जो येगगस्तान भें कबी ऩड़ा ही नहीॊ है। 
 

सखु देने वारी चीजें ऩहर ेबी थीॊ औय अफ बी हैं। पकि  मह 

है कक जो सखुों का भलू्म ऩहरे चुकात ेहैं औय उनके भजे 
फाद भें रेत ेहैं उन्हें स्वाद अगधक र्भरता है। जजन्हें आयाभ 

आसानी से र्भर जाता है, उनके र्रए आयाभ ही भौत है।  
 

जो रोग ऩाॉव बीगने के खौफ़ से ऩानी से फचत े यहत े हैं, 
सभदु्र भें डूफ जाने का खतया उन्हीॊ के र्रए है। रहयों भें 
तयैने का जजन्हें अभ्मास है, वे भोती रेकय फाहय आएॉगे।  
 

चाॉदनी की ताजगी औय शीतरता का आनॊद वह भनषु्ट्म 

रेता है जो ददन बय धूऩ भें थककय रौटा है, जजसके शयीय 
को अफ तयराई की जरूयत भहससू होती है औय जजसका 
भन मह जानकय सॊतषु्ट्ट है कक ददन बय का सभम उसने 

ककसी अच्छे काभ भें रगामा है।  
 

इसके ववऩयीत वह आदभी बी है जो ददन बय खखड़ककमाॉ फॊद 

कयके ऩॊखों के नीच ेनछऩा हुआ था औय अफ यात भें जजसकी 
तजे फाहय चाॉदनी भें रगाई गमी हैं। भ्रभ तो शामद उस ेबी 
होता होगा कक वह चाॉदनी के भज े रे यहा है, रकेकन सच 

ऩनूछए तो वह खशुफदूाय पूरों के यस भें ददन-यात सड़ यहा 
है।  
 

उऩवास औय सॊमभ मे आत्भहत्मा के साधन नहीॊ हैं। बोजन 

का असरी स्वाद उसी को र्भरता है जो कुछ ददन त्रफना 
खाए बी यह सकता है। „त्मक्तने बूॊजीथा‟, जीवन का बोग 

त्माग के साथ कयो, वह केवर ऩयभाथि का ही उऩदेश नहीॊ 
है, क्मोंकक सॊमभ से बोग कयने ऩय जीवन से जो आनॊद 

प्राप्त होता है,  

 

 

 

 

वह ननया बोगी फनकय बोगने से नहीॊ र्भर ऩता। 
 

फड़ी चीजें फड़ ेसॊकटों भें ववकास ऩाती हैं, फड़ी हजस्तमाॉ फड़ी 
भसुीफतों भें ऩरकय दनुनमा ऩय कब्जा कयती हैं। अकफय ने 

तयेह सार की उम्र भें अऩने फाऩ के दशु्भन को ऩयास्त कय 
ददमा था जजसका एक भाि कायण मह था कक अकफय का 
जन्भ येगगस्तान भें हुआ था, औय वह बी उस सभम, जफ 

उसके फाऩ के साथ एक कस्तयूी को छोड़कय औय कोई 

दौरत नहीॊ थी।  
 

भहाबायत भें देश के प्राम: अगधकाॊश वीय कौयवों के ऩऺ भें 
थे। भगय कपय बी जीत ऩाॊडवों की हुई, क्मोंकक उन्होंने 

राऺागहृ की भसुीफत झेरी थी, क्मोंकक उन्होंने वनवास के 

जोखखभ को ऩाय ककमा था। 
 

श्री वव ॊस्टन चगचिर ने कहा है कक जजॊदगी की सफसे फड़ी 
र्सपत दहम्भत है। आदभी के औय साये गणु उसके दहम्भती 
होने से ही ऩदैा होत ेहैं। 
 

जजॊदगी की दो सयूत ेहैं एक तो मह कक आदभी फड़-ेसे-फड़ े

भकसद के र्रए कोर्शश कये, जगभगाती हुई जीत ऩय ऩॊजा 
डारने के र्रए हाथ फढ़ाए, औय अगय असपरताएॉ कदभ-

कदभ ऩय जोश की योशनी के साथ अॊगधमारी का जार फनु 

यही हों, तफ बी वह ऩीछे को ऩाॉव न हटाए। 
 

दसूयी सयूत मह है कक उन गयीफ आत्भाओॊ का हभजोरी फन 

जाए जो न तो फहुत अगधक सखु ऩाती है औय न जजन्हें 
फहुत अगधक दु् ख ऩाने का ही सॊमोग है, क्मोंकक वे आत्भाएॉ 
ऐसी गोधरू्र भें फसती हैं जहाॉ न तो जीत हॉसती है औय न 

कबी हाय के योने की आवाज सनुाई ऩड़ती है। इस गोधूर्र 

वारी दनुनमा के रोग फॉधे हुए घाट का ऩानी ऩीत े हैं, वे 

जजॊदगी के साथ जआु नहीॊ खरे सकत।े औय कौन कहता है 

कक ऩयूी जजॊदगी को दाव ऩय रगा देने भें कोई आनॊद नहीॊ 
है? 

 

अगय यास्ता आगे ही आग े ननकर यहा हो तो कपय असरी 
भजा तो ऩाॉव फढ़ात ेजाने भें ही है।  

(याभधायी र्स ॊह ददनकय) 
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साहस की जजॊदगी सफसे फड़ी जजॊदगी होती है। ऐसी जजॊदगी 
की सफसे फड़ी ऩहचान मह है कक वह त्रफल्कुर ननडय, 
त्रफल्कुर फेखौप होती है। साहसी भनषु्ट्म की ऩहरी ऩहचान 

मह है कक वह इस फात की गच ॊता नहीॊ कयता कक तभाशा 
देखने वार ेरोग उसके फाये भें क्मा सोच यहे हैं। जनभत की 
उऩेऺा कयके जीने वारा आदभी दनुनमा की असरी ताकत 

होता है औय भनषु्ट्मता को प्रकाश बी उसी आदभी से र्भरता 
है। अड़ोस-ऩड़ोस को देखकय चरना, वह साधायण जीव का 
काभ है। क्राॊनत कयने वारे रोग अऩने उद्देश्म की तरुना न 

तो ऩड़ोसी के उद्देश्म से कयत ेहैं औय न अऩनी चार को ही 
ऩड़ोसी की चार देखकय भद्गधभ फनात ेहैं।  
 

साहसी भनषु्ट्म उन सऩनों भें बी यस रेता है जजन सऩनों का 
कोई व्मावहारयक अथि नहीॊ है।  
 

साहसी भनषु्ट्म सऩने उधाय नहीॊ रेता, वह अऩने ववचायों भें 
यभा हुआ अऩनी ही ककताफ ऩढ़ता है। 
 

झुॊड भें चरना औय झुॊड भें चयना, मह बैंस औय बेड़ का 
काभ है। र्स ॊह तो त्रफल्कुर अकेरा होने ऩय बी भग्न यहता 
है। 
 

अनािल्ड वेनेट भें एक जगह र्रखा है कक जो आदभी मह 

भहससू कयता है कक ककसी भहान ननश्चम के सभम वह 

साहस से काभ नहीॊ रे सका, जजॊदगी की चुनौती को कफरू 

नहीॊ कय सका, वह सखुी नहीॊ हो सकता। फड़ े भौके ऩय 
साहस नहीॊ ददखान ेवारा आदभी फयाफय अऩनी आत्भा के 

बीतय एक आवाज सनुता यहता है, एक ऐसी आवाज जजस े

वही सनु सकता है औय जजसे वह योक बी नहीॊ सकता। मह 

आवाज उस ेफयाफय कहती यहती है, “तभु साहस नहीॊ ददखा 
सके, तभु कामय की तयह बाग खड़ ेहुए।” साॊसरयक अथि भें 
जजस ेहभ सखु कहत ेहैं उसका न र्भरना, कपय बी इससे 

कहीॊ शे्रष्ट्ठ है कक भयने के सभम हभ अऩनी आत्भा से मह 

गधक्काय सनुें कक तभुभें दहम्भत की कभी थी, कक तभुभें 
साहस का अबाव था, कक तभु ठीक वक्त ऩय जजॊदगी से 

बाग खड़ ेहुए।  
 

जजॊदगी को ठीक से जीना हभशेा ही जोखखभ झेरना है औय 
जो आदभी सकुशर जीने के र्रए जोखखभ का हय जगह ऩय 
एक घेया डारता है वह अॊतत: अऩने ही घेयों के फीच कैद हो 
जाता है औय जजॊदगी का कोई भजा उस ेनहीॊ र्भर ऩाता, 

क्मोंकक जोखखभ से फचने की कोर्शश भें, असर भें, उसने 

जजॊदगी को ही आने भें योक यखा है।  
 

जजॊदगी से, अॊत भें, हभ उतना ही ऩात ेहैं जजतनी की उसभें 
ऩूॉजी रगात े हैं। मह ऩूॉजी रगाना जजॊदगी के सॊकटों का 
साभना कयना है, उसके इस ऩन्ने को उरट कय ऩढ़ना है 

जजसके सबी अऺय पूरों से ही नहीॊ, कुछ अॊगायों से बी 
र्रखे गए हैं। जजॊदगी का बेद कुछ उस ेही भारभू है जो मह 

जानकय चरता है कक जजॊदगी कबी बी खत्भ न होने वारी 
चीज है। 
 

अये ! ओ जीवन के साधकों। अगय ककनाये की बयी हुई 

सीवऩमों से ही तमु्हें सॊतोष हो जाए तो सभदु्र के अॊतयार भें 
नछऩे हुए भौजक्तक-कोष को कौन फाहय राएगा?  

 

दनुनमा भें जजतने बी भज े त्रफखेये गए हैं उनभें तमु्हाया बी 
दहस्सा है। वह चीज बी तमु्हायी हो सकती है जजसे तभु 

अऩनी ऩहुॉच के ऩये भान कय रौटे जा यहे हो।  
 

काभना का अॊचर छोटा भत कयो, जजॊदगी के पर को दोनों 
हाथों से दफाकय ननचोड़ो, यस की ननझियी तमु्हाये फढ़ाए बी 
फह सकती है। 
 

मह अयण्म, झुयभटु जो काटे अऩनी याह चना रे 

क्रीतदास मह नहीॊ ककसी का जो चाहे अऩना रे। 
 

जीवन उनका नहीॊ मगुधजष्ट्ठय जो उससे डयत ेहैं। 
वह उनका जो चयण योऩ ननबिम होकय रड़त ेहैं।  

 

- साबाय 
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भानव जीवन को सभझने-जानने की आकाॊऺा गचयकार से 

ददखामी देती है। हय कोई इसे अऩने-अऩने दृजष्ट्टकोण से 

अर्बव्मक्त कयता है औय अऩने भत को सात्रफत कयने भें 
तयह-तयह के तकि  बी देने की चषे्ट्टा कयता है। ऩयॊत ुजजतना 
थोड़ा कुछ वह जान ऩाता है, उससे कहीॊ अगधक जानने के 

र्रए शषे यह जाता है। इससे भानव जीवन की व्माऩकता 
सात्रफत होती है। फहायहार, साॊसारयक रूऩ से भानव जीवन 

को हभ चाय चयणों भें देखत ेहैं – 

फचऩन, जवानी, वानप्रस्थ औय 
फढ़ुाऩा। मूॊ तो जीवन के प्रत्मेक 

ऩऺ का अऩना ववशषे भहत्त्व है, 

ऩयॊत ु फचऩन इन सफ भें 
सवािगधक सरौना भाना गमा है। 
जीवन के ककसी बी चयण भें होत े

हुए जफ बी हभें अऩने फचऩन का 
स्भयण हो आता है तो एकाएक 

हभ उसके अहसासों से योभाॊगचत 

हो उठत ेहैं। कुछ इसी तयह की अनबुनूतमों का अहसास भझु े

बी हो यहा है, जजस ेसाझा कयने की चेष्ट्टा कय यही हूॉ –  

 

अफ भेये आॉगन भें वो गोयैमा नहीॊ चहकती जो कबी भेये 
फचऩन भें भेये हाथों से दाना चुगती थी औय न जाने अऩनी 
बाषा भें भझु ेक्मा कह जाती थी। भैं फहुत खुश होती थी 
भानो भझु े उनको दाना चगुाने का आनॊद र्भर गमा हो। 
इॊतजाय यहता था कफ बोय हो औय भैं उन्हें कपय से दाना 
चुगाऊॊ । फहुत माद आतें हैं वो प्रेभ बये ददन जफ हभ इॊसानों 
की तयह ऩश-ुऩक्षऺमों से प्माय ककमा कयत ेथे। वो दयवाज े

ऩय सफुह-सफुह गाम का योटी के र्रए यॊबाना, गोयैमा का 
चहचहाना, दयवाज े ऩय साध-ुसॊतो का र्बऺा भाॉगना। वो 
ददन जैस े कहीॊ अॊधये भें गभु हो गए। ऩक्षऺमों का झुॉड 

फनाकय सफुह-शाभ खुरे आसभान भें उड़ना जजसको देखने 

के र्रए नजयें आसभान की तयप ताकती थीॊ। ऩयॊत ुअफ तो 
शामद आसभान को देख े हुए बी कई ददन हो जात ेहैं। वो 
फचऩन था जफ शाभें हुआ कयती थी। अफ तो सफुह के फाद 

सीधे ही यात ही होती है। वो फचऩन जजसभें हभ छुट्दटमों भें 
नानी के घय जामा कयत ेथे। उन ददनों इॊतजाय यहता था 
दोऩहय को कफ कुल्पी, चने, पारसेव, जाभनु  वारा  
आएगा,  वो  जाभनु  वारा  जो  गा-गाकय  हभें अऩनी ओय 
 

 
 

 

 

आकवषित कयता था ‘जाभनु कार-ेकार ेये, जाभनु फड़ ेयसीर े

ये’। अफ वो खूफसयूत अहसास भानों डडब्फें भें फॊद होकय यह 

गए हों। 
 

वो फचऩन जफ एक दहस्स ेभें से सबी बाई-फहनों को फयाफय 
का दहस्सा र्भरता था आज वो तयेे भेये भें फॉट गमा है। वो 
भाता-वऩता जो ऩरयवाय को एक सिू भें फाॉधकय यखत ेथ े

आज उनका बी फॉटवाया 
होने रगा। वो फचऩन की 
मादें जफ सफ र्भरकय 
बोजन कयत ेथ,े वो बोजन 

आज अऩनी-अऩनी भें 
र्सभटकय यह गमा। वो 
थार्रमाॉ बी भारभू नहीॊ 
कहाॉ चरी गई जो तीज 

त्मौहायों ऩय र्भठाई औय 
ऩकवान से बयी सुॊदय-सुॊदय 

थारऩोश से सजी एक दसूये के ऩरयवायों भें जामा कयती थी। 
तीज-त्मौहायों का फेसब्री से इॊतजाय यहता था कक नए कऩड़ े

ऩहनेंग,े ऩकवान खामेंगे। वो फचऩन न जाने कहाॉ खो गमा 
जफ भाॉ के आॉचर को ऩकड़कय उसके ऩीछे-ऩीछे चरा कयत े

थे। दादी-नानी के ककस्से कहाननमाॉ जजॊदगी की यफ्ताय रूऩी 
नदी भें बॉवय की तयह न जाने कहाॉ खो गए। 
 

फचऩन भें गडु्ड ेगडुडमों का ब्माह यचाना उनके साथ खेरना 
जाने कहाॉ गए वो ददन। वो ऩरयमों की कहाननमाॉ जो दादी-
नानी फचऩन भें सनुामा कयती थीॊ जजनको सनुकय हभ 

स्वप्न रोक की सयै कयत ेथे। वो फचऩन की भीठी मादें जफ 

बी उनकी माद आती है तो चेहये ऩय कुछ ऩर के र्रए 

भसु्कान त्रफखेय जाती है। वो कागज की कश्ती वो फारयश का 
ऩानी जजसभें कागज की नाव फनाकय तयैामा कयत े थे। 
उड़ती हुई नततर्रमों को ऩकड़ने के र्रए उनके ऩीछे-ऩीछे 

बागना, येत के ढीरे ऩय चढ़ना औय येत के घयौंदे फनाना सफ 

जीवन की आऩा-धाऩी भें कहीॊ ढह गमे। उस फचऩन भें न 

दनुनमा की ऩयवाह थी न रयश्तों के फॊधन। वो फचऩन फहुत 

ही खूफसयूत था। उस फचऩन भें ना कुछ ऩाने की आशा, ना 
कुछ खोने का डय, फस अऩनी ही धुन, फस अऩने सऩनों का 
घय, काश र्भर जाए कपय भझु े वो फचऩन का ऩहय। वो 
रयश्त ेजजनकी उॉगरी ऩकड़कय फड़ े हुए। वो सॊमकु्त ऩरयवाय 
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जजनकी गोद भें फचऩन भें खेरा कयत ेथ ेऔय रयश्तों को 
धाग े भें भोती की तयह वऩयोकय यखत े थे। आज न जाने 

रयश्तों की डोय टूटकय भोती कहीॊ त्रफखय गए उनकी र्सपि  
मादें ही फाकी फची है। इॊसान के ऩास आज ककतनी बी 
दौरत क्मों न हो ऩय वो कबी अऩना फचऩन दोफाया हार्सर 

नहीॊ कय सकता। फहुत भशहूय शामय की गजर माद आती 
है - मे दौरत बी रे रो, मे शोहयत बी रे रो,  बरे छीन रो  
भझुसे  भेयी  जवानी,  भगय  भझुको  रौटा  दो  फचऩन  का  
सावन। वो कागज की कश्ती वो फारयश का ऩानी......।  

 

 
 
 

जफ 8 नवॊफय 2016 को प्रधानभॊिी श्री नयेंद्र भोदी ने 8.15 

फज ेनोटफॊदी की घोषणा की तो साये बायत भें हड़कॊ ऩ भच 

गमा। कुछ रोगों को रगा कक प्रधानभॊिी देश को शामद 

कुछ गॊबीय सभस्मा की सचूना देने वारे हैं मा शामद मदु्ध 

का ऐरान ही ना कय दें। ऩयन्त ु नोटफॊदी की घोषणा तो 
मदु्ध के ऐरान से बी अगधक चौकाने वारी थी। चायों तयप 

अपया-तपयी सी भच गई। रोग आॉखें तयेयकय ऩजत्नमों से 

कहत ेऩामे गए- “जल्दी से जजतने नोट तयेे ऩास दफ ेऩड़ ेहैं, 
ननकार दे वयना उनस ेहाथ का ऩॊखा फनाकय हवा खाना।” 
कैसी ववऩदा आन ऩड़ी थी साहफ, ऩजत्नमाॉ चोयों की तयह 

प्रतीत हो यही थीॊ।   

 

अगर े ददन तड़के से ही फैंक व एटीएभ रोगों के स्थामी 
ननवास फन गए। ककसी रड़की वारे ने ऩछूा रड़का क्मा 
कयता है? उत्तय र्भरा फैंक भें है। कापी फार की खार 

ननकारने ऩय रड़की वारे को ऩता चरा कक रड़का नोट 

फदरवाने फैंक गमा है औय ककसी दकुान भें कामियत है। 
बायत की असरी जनसॊख्मा का अॊदाजा रगने रगा था। 
सयकाय ऩसै ेननकारने व जभा कयने के ननमभों भें सख्ती व 

ढीर कयती यही।  
 

ववऩऺी दर ऩयूी एकजुटता से सयकाय के ननणिम को 
असपर र्सद्ध कयने भें रग गए। भोच,े प्रदशिन, योष प्रकट 

ककए गए। अनेकता भें एकता का बाव साथिक हुआ। दसूयी 
तयप सयकाय अऩने इस ननणिम को सही सात्रफत कयने भें 
रगी यही।  कबी सयकाय नोटफॊदी के राब गगनाती  यही  तो  

फचऩन की इन्हीॊ मादों के साथ हभ कफ मौवन का सपय 
तम कयत े हुए आग े के जीवन भें कदभ यखत ेचर ेजात ेहैं 
ऩता नहीॊ चरता। फचऩन की मादों के भोती सभम रूऩी धाग े

भें वऩयोत-ेवऩयोत ेकफ नीॊद से जागी औय गनुगनुाने रगी - 
कोई रौटा दे भेये फीत े हुए ददन......। इस अहसास के साथ 

जाने कफ अऩनी ददनचमाि भें व्मस्त हो गई ऩता ही नहीॊ 
चरा।  
 

- (स्वयाज वरुण) 

उऩ प्रफॊधक (याजबाषा) 
 

 

 
 
 

 

कबी 50 ददन का सभम भाॊगती नजय आमी।  रोगों  के  

अॊदय बी फड़ा  बाईचाया देखने को र्भरा। अभीय दोस्तों को 
अऩने नाकाया, गयीफ दोस्त माद आमे तो कोई अऩने 

रयश्तदेायों को ऩयखता हुआ र्भरा। नोटफॊदी ने ककतने रयश्त े

फनाए व ककतने त्रफगाड़।े  
 

भीडडमा वारों का ककयदाय बी गजफ का यहा। कुछ नोटफॊदी 
के ऩऺ भें खड़ े ददखाई ददम ेतो कुछ ववऩऺ भें। गयीफों का 
सच भें फयुा हार था। वे एक-दो फदरने रामक नोट रकेय 
घभू यहे थे। योज के खच ेननऩटाना कदठन हो चरा था। हाथ 

पैराने की नौफत आ गमी थी। सयकाय जनता को सभझा 
यही थी कक देश की आगथिक जस्थनत को सधुायने के र्रए 

इतना मोगदान तो देना ही होगा।  
 

भज ेकी फात मह हुई कक कुछ रोगों ने कार ेधन को छुऩाने 

के र्रए नए-नए तयीके अऩनाए, जैस-े गयीफ दोस्तों, 
काभवारी फाइमों औय रयश्तदेायों के खातों भें ऩसै ेडरवाना। 
भजदयूों को 300-400 रुऩमों ऩय खयीदना इत्मादद।  
 

अथिशाजस्िमों ने इस नोटफॊदी के दयूगाभी सकायात्भक 

ऩरयणाभ होने की आशा जतामी। कुछ औय जानकारयमों के 

अनसुाय इसकी वजह से नकरी नोट छऩने फॊद हो गए। 
अवधै कायोफाय बी खत्भ हो गए। कश्भीय शाॊत हो गमा।  
 

नोटफॊदी के ऩरयणाभ चाहे जो बी हो, एक फात स्ऩष्ट्ट है कक 

नीमत ठीक थी।  
 - ववनीता दास गुप्ता 

उऩ प्रफॊधक 
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कफीय, दहन्दी के अप्रनतभ 

सन्त कवव हैं। बायतीम 

वाङ्भम भें उनका मोगदान 

अनऩुभ है। वे पक्कड़-साध,ु 

सदगहृस्थ, सभाज सधुायक 

औय मगु-द्रष्ट्टा साधक थ।े 
उनकी साधना सहज औय साथ 

ही गढ़ू यहस्मभमी थी। वे 

कऩड़ा फनुत ेऔय भौज भें आकय भनगढ़ॊत ऩद गा उठत।े 
आस-ऩड़ोस के रोग उनकी सॊगत भें आ फठैत ेऔय उनके 

सयु भें सयु र्भराकय गात-ेगात ेझूभ उठत।े मह उनका ननत्म 

ननमभ था। 
 

कफीय का आववबािव ऐसे सभम भें हुआ जफ सभाज भे 

चहुॉओय अॊधववश्वास का फोरफारा था। रोग आडम्फय ऩय 
अगधक ध्मान देत ेथे। अनेक भत-भताॊतय होने के कायण 

सभाज ददशा-शनू्म हो चरा था। मूॉ तो देश भें चहुॉओय बजक्त 

आॊदोरन जोय ऩकड़ यहा था, ककॊ त ुसफके अरग-अरग भत 

होने से बक्तों भें भतबेद ऩदैा हो गमा। बजक्त आॊदोरन 

दक्षऺण भें आयॊब होकय धीये-धीये ऩयेू बायत भें पैर गमा। 
इस ववषम भें मह दोहा कफीय की भहत्ता को दशािता है - 
 

बजक्त द्राववड़ ऊऩजी राए याभानन्द । 
ऩयगट ककमा कफीय ने सात दीऩ नौ खॊड॥ 

 

मह सखुद आश्चमि है कक जहाॉ सयूदास ब्रजबाषा के समूि हैं 
औय तरुसी अवधी के, वहीॊ इन दोनों भहाकववमों से ऩवूिवती 
होने ऩय बी कफीय खड़ी फोरी के अगधक ननकट हैं। मही 
कायण है कक कुछेक ऩदों औय साखखमों को छोड़कय उनका 
सभग्र रेखन ऩाठक जल्दी ही सभझ रेता है। उनकी 
यचनाओॊ भें जीवन को साथिक कयत ेऐसे भभिस्ऩशी ऩदों की 
खान है, जजनको ऩढ़कय ऩाठक चककत हुए त्रफना नहीॊ यह 

ऩाता। 
 

कफीय कुयीनतमों ऩय भायक वाय कयत ेहैं। दहन्द-ूभजुस्रभ भें 
कोई बेद ककए त्रफना वे दोनों को उनके आडम्फयों के  र्रए 

पटकायत े हैं। जहाॉ वे दहन्दओुॊ की भनूत िऩजूा, तीथािटन, 
जानत-बेद जैसी कुयीनतमों ऩय प्रहाय कयत ेहैं, वहीॊ भसुरभानों  

 

 
 

को भजस्जद ऩय चढ़कय गचल्राने, दहॊसा जैसी फयुाइमों के 

र्रए खयी-खोटी सनुात ेहैं। 
 

कफीय की बाषा साधओुॊ की सधुक्कड़ी बाषा है। जीवन से 

जुड़ े हुए अनबुव उनकी यचनाओॊ भें खूफ र्भरत ेहैं। कफीय 
फाहय-बीतय एक जैस ेहैं। उनभें कहीॊ बी दोभुॉहाऩन नहीॊ है। 
जो कहा, अनबुव की तरुा ऩय तौर कय कहा। सऩने की 
भामा से वे दयू हैं औय साॊसारयक भामा से बी। सॊतोष उनकी 
खयी ऩूॉजी है, तबी तो वे कहत ेहैं − 
 

गोधन गजधन फाजजधन औय यतनधन खान। 
जफ आव ैसॊतोषधन सफ धन धूरय सभान॥ 

 

वे ऩरयग्रह को, सॊग्रह कयने की प्रववृत्त को फयुा भानत े हैं। 
अऩने ऩरयवाय के र्रए औय अनतगथ के  र्रए ही उन्हें चादहए। 
फड़ ेही सहज बाव से कहत ेहैं − 
 

साईं इतना दीजजए जाभें कुटुभ सभाम। 
भैं बी बखूा ना यहूॉ, साध ुन बखूा जाम॥ 

 

इस प्रकाय आडम्फयों से, कुयीनतमों से दयू यहकय, सॊतोष ववृत्त 

धायण कय अऩने भन का याग गात ेहुए कफीय ईश्वय-बजक्त 

की सहज बाव बरू्भ तमैाय कयत े हैं। भन की गहयाई से 

अध्मात्भ का यत्न खोजत ेहैं औय गा उठत ेहैं − 
 

हरय का त्रफरोवना त्रफरोवो भेये बाई। 
सहज त्रफरोवो तत्त न जाई ॥ 

 

महाॉ उनका बाव मह है कक ईश्वय की आयाधना के र्रए खूफ 

भॊथन कयो, गच ॊतन-भनन कयो ककन्त ु सहज बाव से, 

आडम्फय से दयू यहकय। बगवद्- बजक्त के ऩाि को खूफ 

भथो ऩय इतना धीये कक तत्त्व कहीॊ त्रफरा न जाए, छूट न 

जाए; वह भखण कहीॊ खो न जाए। 
 

बाषा ऩय उनकी ऩकड़ इतनी गहयी है कक वे जैसी फात 

कहना चाहत े हैं, वसैी बाषा चुन रेत े हैं। आचामि 
हजायीप्रसाद द्वववेदी उन्हें वाणी का डडक्टेटय भानत ेहैं। वे 

कहत ेहैं - "कफीय र्सय से ऩाॉव तक भस्तभौरा थ,े हजायों 
सारों के इनतहास भें उन जैसा व्मजक्तत्व दसूया नहीॊ हुआ।" 
कफीय  व्मॊग्म के प्रवत्तिक हैं। 
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उनका बजक्तबाव ननयारा है। वे ऩयभात्भा से सीधा सॊवाद 

कयत ेहैं। उन्हें दीनता नहीॊ सहुाती। प्रर्सद्ध शास्िीम गामक 

कुभाय गॊधवि से एक ऩिकाय ने ऩछूा – हभाये महाॉ सॊतों की 
एक सभदृ्ध ऩयम्ऩया है। उनके द्वाया यचे गए ऩदों की बी 
कभी नहीॊ है कपय बी आऩने केवर कफीय के ही ऩद गाए हैं, 
ऐसा क्मों? कुभाय गॊधवि फोरे - 'भझु ेकफीय की एक ही फात 

ने सफसे अगधक प्रबाववत ककमा औय वह है उनभें दैन्म-बाव 

का न होना। वे ईश्वय से सीधे फात कयत े हैं। उनभें 
आत्भसम्भान का बाव है। इसी फात से भैंने केवर कफीय के 

ही ऩद गाने का भन फनामा।' 
 

कफीय ईश्वय-बजक्त के र्रए सच्चे गरुू भें आस्था यखत ेहैं। 
उनका ववश्वास है कक सद्गरुू के  त्रफना ईश्वय तक ऩहुॉचना 
सॊबव ही नहीॊ है। गरुू की भदहभा का जैसा फखान कफीय के 

महाॉ र्भरता है, अन्मि दरुिब ही है। गरुू के र्रए, बजक्त के 

र्रए औय नीनतगत ववषमों के र्रए वे जीवन के सहज 

प्रतीक चुनत ेहैं, चूॉकक वे आभ आदभी की सीभा औय शजक्त 

को फखूफी ऩहचानत ेहैं। गरुू की भदहभा के कुछ दोहे महाॉ 
ककतने प्रबावऩणूि है - 
 

गरुू  गोववन्द  दोऊ  खड़,े  काके  रागूॉ  ऩाम। 
फर्रहायी गरुू आऩणो, गोववन्द ददमो फताम॥ 

 

महाॉ गरुू को ईश्वय से बी फढ़कय फतामा गमा है, क्मोंकक 

वही हभें ईश्वय से साऺात्काय कयाता है। गरुू ककस यीनत से 

हभाये दोषों को दयू कयता है औय हभें प्रब ुबजक्त का ऩाि 

फनाता है, इस दोहे भें रक्षऺत है। 
 

गरुू का गणु ककतना अगाध है, ककतना असीभ है, ककतना 
व्माऩक है, इस े कफीय से फढ़कय कौन जानता है। उनका 
गरुू-भदहभा का वणिन  ववरऺण औय अऩवूि है। इसभें वे 

अद्ववतीम हैं। वे कहत ेहैं − 
 

सफ  धयती  कागद  करूॉ ,  रेखनन  सफ  फन याम। 
सात सभदु्र की भर्स करूॉ , गरुू गनु र्रखा न जाम॥ 

 

गरुू की गरयभा का इतना सनु्दय औय फजेोड़ वणिन कयके बी 
उसभें अऩनी असभथिता दशािना उनकी ववनम्रता है, सादगी 
है। मही ववनम्रता औय सादगी कफीय को शषे सॊतों भें ववशषे 

स्थान ददराती है। वे भामा की सविि व्माजप्त से हभें 
सावधान कयत ेहैं − 

भामा भहा ठगगनी हभ जानी। 
औय 

भामा तज ूतजी नदह जाई । 
कपरय कपरय भामा भेंदह रऩटाई॥ 

 

इस प्रकाय भामा की अग-जग भें सविि व्माजप्त के  फाये भें 
कफीय हभें ववस्ताय से फतात े हुए उससे फचाव का एकभाि 

साधन ईश्वय- बजक्त फतरात े हैं। जजन्हें याभ नाभ का 
सहाया है, भामा उनका कुछ बी नहीॊ  त्रफगाड़ सकती। उनके 

कफीय के याभ कोई अवतायी ऩरुूष न होकय घट-घट भें वास 

कयने वारे हैं। उनके प्रब ुएक ही हैं। वे कयोड़ों देवी-देवताओॊ 
भें ईश्वय को भानने के ऩायम्ऩरयक  ववश्वास से इॊकाय कयत े

हैं। वे एक ईश्वय के उऩासक हैं। तीथों भें जाकय ऩणु्म कभाने 

के ऩऺ भें नहीॊ हैं कफीय। उनका सहज ववश्वास है अऩने 

ऩारयवारयक दानमत्व का ननमभ ऩवूिक ननवािह कयना, योजी-
योटी के र्रए ऩरयश्रभ कयना औय सच्चाई व ईभानदायी की 
योटी खाना। वे फड़ ेववश्वास से कहत ेहै कक ईश्वय एक ही है, 

उस ेहभने इसी रूऩ भें, इसी रृदम भें अनबुव ककमा है – 
 

हभ तौ एक एक करय जाना 
दोई कहैं नतनही कौं दो जग तो नादहॊ ऩदहचाना 
एकै ऩवन एक ही ऩानी एक ज्मोनत सॊसाया 
एक ही खाक धड़ ेसफ बाॉड ेएक ही र्सयजनहाया। 

 

अऩने ईश्वय को वे अऩने नमनों भें सभा रेना चाहत ेहैं औय 
कपय नमन भूॉदकय ऩयभ आनन्द की अनबुनूत कयने के  

अर्बराषी हैं। उस ऩयभ-तत्व से ऐसा अनयुाग कहीॊ औय 
नहीॊ र्भरता। मह दोहा इस ववषम भें फेजोड़ है - 
 

ननैा अॊतरय आव त,ू ननै झाॉवऩ तोदह रेँउ। 
ना हौं देखौं औय कूॉ  ना तोदह देखन देँउ॥ 

 

ऩयभात्भा को न ऩहचान ऩाने के अऻान ऩय कफीय 
आत्भऻान से भानो हभें ईश्वय का ननवास फतरा यहे हैं कक 

वह औय कहीॊ नहीॊ फजल्क हभ सफके घट भें सभामा हुआ है। 
उस ेढूॉढने के र्रए कहीॊ औय भत बटको फजल्क अऩने रृदम 

भें खोजो। मह ऩद फतराता है - 
 

'काहे यी नर्रनी त ूकुम्हरानी, तयेे ही नार सयोवय ऩानी। 
 

एक फात फाय-फाय कौंधती है कक कफीय का अध्मात्भ क्मा 
है? अध्मात्भ अथाित आत्भा के फाये भें ववचाय, आत्भा औय 
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ऩयभात्भा के ववषम भें ऻान। कफीय फहुत फाय अनेक ढॊग से 

फतात ेहैं कक भन भरैा होगा तो सफ कुछ व्मथि हो जाएगा। 
अत: वे भन की, आचयण की शदु्धता ऩय फर देत ेहैं। भन   

मदद ननभिर नहीॊ है, कल्भष से बया है तो साया ऻान थोथा 
है, ननयथिक है। ऩजूा-ऩाठ, तीथािटन औय कभिकाण्ड सबी से 

शे्रष्ट्ठ है भन की  ननभिरता। आडम्फय की काई भन के ऩववि 

जर को दवूषत कय देती है। अॊधववश्वास हभें सच्च ेकतिव्म-

ऩथ से ववचर्रत कयता है, डडगाता है। वे फहुत स्ऩष्ट्ट कहत े

हैं – 
 

ऩोथी ऩदढ़ ऩदढ़ जग भआु ऩॊडडत बमा न कोम। 
ढाई  आखय  प्रेभ  का  ऩढ़े  सो  ऩॊडडत  होम॥ 

 

कफीय वदे-उऩननषद नहीॊ जानत े थे। गढ़ू ऻान की इन 

ऩोगथमों को वे जीवन के र्रए इतना भहत्त्वऩणूि नहीॊ भानत े

जजतना प्रेभ के ढाई अऺयों को भानत े है। प्रेभ का भहत्व 

जानने वारों को ही वे सच्चा ऩॊडडत अथाित ्ऻानी भानत ेहैं। 
चूॉकक वे व्मवहाय को ऻान से शे्रष्ट्ठ भानत ेहैं। कोये ककताफी-
ऻान की उतनी आवश्मकता नहीॊ है जजतनी पे्रभऩवूिक 

व्मवहाय कयने की। 
 

अऩने भन भें ही उस ईश्वय का ननवास है। कहत ेहैं – 
 

भोको कहा ढूॉ ढे ये फन्दे, भैं तो तयेे ऩास भें। 
ना  भैं भॊददय ना भैं  भजस्जद न काफ-ेकैरास भें॥ 

 

औय अन्त भें – 'कहत कफीय सनुो बई सन्तो, सफ साॉसों की 
साॉस भें।‟ 
 

अथाित ् अऩने ही अॊतभिन भें फसे ऩयभात्भा को भॊददय-
भजस्जद मा तीथों भें खोजना फेकाय है। जो हभाये भन भें, 
आत्भा भें फसता है उस े फाहय ढूॉढना, बटकना ही 
कहराएगा। उस ऩयभेश्वय को ननभिर भन के प्रकाश भे ही 
देखा मा अनबुव ककमा जा सकता है। वह बी तफ जफ भन 

एकाग्र हो, सॊसाय के, गहृस्थी के कक्रमा-कराऩों भें न उरझा 
हो। मह दोहा ककतन साथिक है :- 
 

भारा तो कय भें  कपयै, जीब कपयै भखु भाॉदह। 
भनआु तो चहुॉददर्स कपयै, मह तो सरु्भयन नाॉदह॥ 

 

कफीय ने जो कुछ ऩामा है, इसी घट के बीतय ऩामा है। उन्हें 
भारभू है कक सफ कुछ इसी घट भें है, इसके अनतरयक्त कुछ 

नहीॊ है।  इसर्रए वे ध्मान को फाहय से हटाकय बीतय देखत े  

हैं - 
'चॊदा झरकै मा घट भाहीॊ, 
अॊधी आॉखखन सझू ेनाहीॊ। 
 

मदह घट चन्दा मदह घट सयू, 
मदह घट फाजै अनहद तयू। 
 

मदह घट फाजै तफर ननसान, 

फदहया सफद सनु ैनदहॊ कान।' 
 

मह देखना ववयाट को देखना है। ववयाट फाहय बी है, बीतय 
बी है। सफके नष्ट्ट होने ऩय बी वह यहता है। वह प्रब ु है, 

सविशजक्तभान है औय ऩयभात्भा है। 
 

कफीय ने अऩने आत्भफर से वह स्थान प्राप्त ककमा जहाॉ 
फड़-ेफड़ ेभनुन-भहात्भा नहीॊ ऩहुॉच ऩात ेहैं। उस रोक के प्रभे 

भें वे भग्न हैं - 'भन भस्त हुआ तफ क्मों डोरे।' महाॉ एक 

हीया ऩामा है। इस हीये को गाॉठ भें फाॉध र्रमा है। सॊसाय गाॉठ 

खोरना चाहता है। गाॉठ ही तो कुण्ठा है, कुण्ठा की सभाजप्त 

ही फकुैण्ठ है। ककन्त ु कफीय गाॉठ फाॉधत े हैं इसर्रए हीया 
ऩाकय भस्त हैं। इस हीये को ऩाकय अफ कुछ ऩाना नहीॊ है। 
 

'भन भस्त हुआ तफ क्मों डोर े

हीया ऩाम गाॉठ गदठमामो 
फाय फाय वाको क्मों खोर'े 

 

मह हीया क्मा है? हीया का भरू हीय है अथाित भरू तत्त्व। वह 

तत्त्व जो सफ भें हैं। वह सफका आदद है, सनातन है औय 
अनश्वय है। 
 

कफीय का असरी उद्देश्म अनन्त को ऩाना है औय उस ेऩाना 
है मोग की मजुक्त से, सहज साधना से, सॊसाय भें यहकय बी 
उससे ववरग होकय, ववयक्त होकय। वे कीचड़ भें कभर की 
बाॉनत इस सॊसाय भें यहत े हुए बी इसकी साॊसारयकता भें 
र्रप्त नहीॊ हैं, इसके भोह से, अनयुाग से, फॊधन से, आकषिण 

से भकु्त हैं, अरग खड़ ेहैं। वे इसकी नश्वयता को सभझत ेहैं 
औय अऩने वववेक से इसकी दरदर से असॊऩकृ्त हैं, ऩये हैं। 
 
 

- ककशोय कुभाय कौशर 

ऩूवि भुख्म प्रफॊधक  (याजबाषा) 
 

प्रगरत पि, वषव 2017-18

27



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ख्वाफ 

 

एक खवाफ जो हय वक्त नजय आता 
जो धुॊध के अॉधेये भें औय साफ़ नजय आता 
जफ योशनी की ककयणें उस धुॊध ऩे छाती 
तफ उस ख्वाफ को हकीकत फनाने भें जटु जाता 
एक खवाफ जो हय वक्त  नजय आता  
फात तो फस उस गहयाई की थी 
जो हय ऩर भझु ेडयाती 
जजसस ेफाय-फाय दहम्भत थभ सी जाती 
भगय मे ववश्वास था भझु ेआत्भशजक्त ऩय 
की उस गहयाई से ननकर ऩाऊॉ गा 
कपय ख्वाफ खदु फ खदु ही सच्चाई भें तब्दीर हो 
जाएगा 
एक ख्वाफ जो हय वक्त नजय आता 
 

 
 

मन 
 

भन सोच.े....भन कहे 

भन भें ही... भन की सायी फात.... 

भन ने ही उरझामा.... 
भन ने ही कपय सरुझामा.... 
भन भें भन की प्मास... 

भन भें भन का प्माय.... 
भन भन की फात मही है.... 

भन ही, भन है 

भन भें ही सायी दनुनमा.... 
भन से जो जी रगामे...  

भन भें ही खो जाए.... 

 
 

- रूऩभ कुभाय 
सहामक प्रफॊधक (ववगध) 

एसटीसी भुॊफई शाखा 
 

 

 

 

प्रकरत का करुि कं्रदन 
 

थभ-सी जाती हैं साॉसें जफ 

माद आता है वो, खोंपनाॊक भॊजय 
वे दयकत ेऩहाड़, वो उपनती नददमाॉ, 

सफ कुछ ननगरने को आतयु 
कुदयत जैस ेकह यही हो हय फाय 
तभुने अनसनुी की हैं भेयी कयाहें 
होग ेबमबीत, व्मगथत तभु 

ऩय भेयी बी है सहनशीरता की सीभाएॉ 
सरुगा के तीर्रमाॉ जो तनेू 

पें की हैं भेये फदन ऩय 
आज प्ररम, प्रबॊजन फन पूटा है 

अॊतय का अॊगाय तयेे जीवन ऩय 
छरनी ककमा है सीना भेया 
हैं यक्त-यॊजजत हाथ तयेे 

कदागचत कय भनन, गच ॊतन 

होश भें आ रार भेये 
क्मों अनसनुा ककमा तनेू 

फता भेया करुण क्रॊ दन 

भन भेया बी यो यहा है, 

देख तयेा नीड़ ननजिन 

न योक अफ त ूभागि भेया 
न खड़ी कय अट्टार्रकाएॉ 
यहेगा आनॊद ववहव्वर त ू

गय कयेगा भझुसे वपाएॉ  
 

- कभरेश कुभाय ऩार 

उऩ प्रफॊधक 
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फेटी भें अऩनी प्रनतभनूत ि देखने का अहसास ककतना 
सखुदामी होता है, उसका फोध उस ेआज ऩहरी फाय हुआ। 
कर प्रीनत का साऺात्काय है। उसकी तमैारयमों से 

आत्भववश्वास उसके चेहये ऩय साफ़ झरकता है। ऩयॊत ुभाॉ 
के रृदम को तसल्री कहाॉ ? वह फेटी के कभये का दयवाजा 
खटखटाती है। दयवाजा खोरकय प्रीनत खुशर्भजाज अॊदाज 

भें ऩछूती है - 'क्मा फात है, भाॉ? नीॊद नहीॊ आ यही क्मा ? 

 

'नहीॊ फटेी, ऐसी फात नहीॊ है। सोच यही थी कक देखूॊ तयेी सफ 

तमैायी हो गमी क्मा !' 
 

'हाॉ, भैं तो ऩयूी तयह आश्वस्त हूॉ।' फेटी ने झट से उत्तय ददमा। 
फेटी को आयाभ कयने की दहदामत देकय वह अऩने कभये भें 
रौट आमी। सधुीय  होत ेतो उनसे फातचीत कयके अऩने भन 

को हरका कय रेती। ककॊ त ुसयकायी काभ से उनका ववदेश 

जाना उस ेकहीॊ न कहीॊ कचोट यहा था। 
 

सफुह साये काभ ननऩटाकय फटेी को ववदा ककमा। गच ॊता की 
रकीयें छुऩाकय हॉसत े हुए उस ेऑर द फसै्ट कहा। हाराॊकक 

उस ेप्रीनत की कात्रफर्रमत ऩय जया बी सॊदेह न था। कपय बी 
फेटी के घय से फाहय कदभ यखत े ही भाॉ का फचेैन होना 
स्वाबाववक है। जफ कयीफ तीन फज े प्रीनत रौट आमी तो 
उसने याहत की साॉस री। 
 

'कैसा यहा, फटेी ?  उसने एकाएक प्रश्न ककमा।' 
'फहुत अच्छा, भाॉ'…  प्रीनत ने बी फड़ ेउत्साह से उत्तय ददमा। 
 

'ककसी फात की कोई ऩयेशानी तो नहीॊ हुई ? उसने कपय 
ऩछूा। 
 

'नहीॊ, भाॉ ! सफ ठीक यहा। ऩयॊत ुआज एक अजीफ फात हुई। 
 

'क्मा ?' 

 

'सफुह जफ भैं जा यही थी तो वो दाढ़ी वारा ऩागर यास्त ेभें 
र्भर गमा। ऩता नहीॊ क्मूॊ एकटक भेयी ओय  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

देख यहा था। दयू तक उसकी आॉखें भेया ऩीछा कयती यही। 
भ ै शकुन-अऩशकुन को तो नहीॊ भानती, कपय बी भझु े

अच्छा नहीॊ रग यहा था। आखखय ऩागर सभझ कय 
नजयअॊदाज कयना ऩड़ा। जाने कहाॉ-कहाॉ से आ जात े हैं !'  
प्रीनत एक यो भें कहती चरी गमी। 
 

उसने थोड़ े सॊकोच से कहा, 'फेटी ! अफ तभु साविजननक 

जीवन भें कदभ यखन ेजा यही हो। तमु्हें  ककसी बी भसरे ऩय 
मकामक नतीज ेऩय नहीॊ ऩहुॉचना चादहए। कई फाय जो कुछ 

हभें प्रत्मऺ रूऩ से ददखामी ऩड़ता है, सत्म उससे ऩये बी हो 
सकता है। इसर्रए ककसी बी चीज के फाये भें अऩनी याम 

फनाने से ऩहर े हभें ऩयूी तयह उस े जान व ऩयख रेना 
चादहए, अन्मथा हभायी याम सत्म के ववऩयीत बी हो सकती 
है।„ 
 

'भैं कुछ सभझी नहीॊ, भाॉ !  तभु क्मा कहना चाह यही हो !‟ 
 

जजस आदभी को आज तभु औय फहुत से दसूये रोग बी 
ऩागर सभझत ेहैं, वह कबी एक प्रनतजष्ट्ठत अध्माऩक होने 

के साथ-साथ फहुत ही नेकददर इॊसान था। उसकी आठ सार 

की एक प्मायी-सी फच्ची थी। यईस घयों के कुछ त्रफगड़रै 

रड़के उस े फहरा-पुसराकय कहीॊ दयू रे गए औय उसके 

साथ दरयॊदगी कयके कत्र कय  ददमा। एक सप्ताह के फाद 

टुकड़ों भें उसकी राश र्भरी। जयाि-जयाि सहभ गमा था। मह 

ऽफय सनुकय भाॉ ने तो ऩहर ेही दभ तोड़ ददमा, कपय वऩता 
ने जफ राश देखी तो, फेचाया फतु फनकय यह गमा। न तो भय 
ही सका औय न जजॊदा यह ऩामा। कुछ सभम फाद सफ दरयॊदे 

फयी हो गए, क्मोंकक ऩमािप्त सफतूों के त्रफना काननू बी 
राचाय है। अफ ककस ेऩागर कहा जामे, उस ेजजसकी भासभू 

फच्ची दरयॊदगी का र्शकाय हुई, जजसका हॉसता-खेरता 
ऩरयवाय तफाह हो गमा; मा कपय मह व्मवस्था जो सत्म को 
जानत ेहुए बी सफतूों के अबाव भें वववश सात्रफत होती है।' 
 

- डॉ॰ जगदीश प्रसाद 

भुख्म प्रफॊधक (याजबाषा)/याजबाषा प्रभुख 
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- सी॰ऩी॰ याभास्वाभी अय्मय 



 

 
 
 

„कृत्रिभ फदु्गधभत्ता‟ जजस े हभ अॊग्रेजी भें „आदटिकपर्शमर 

इॊटेर्रजेंस‟ मा कपय „एआई‟ के नाभ से बी जानत ेहैं, सचूना 
प्रौद्मोगगकी ऺेि की एक ऐसी सॊयचना है जजसकी शजक्त का 
आकरन कयना आज के इस दौय भें सॊबव नहीॊ है, चाहे वह 

कॊ प्मटूय औय भनषु्ट्म के फीच शतयॊज का खेर हो मा कपय 
एक व्मजक्त जजसका यक्तचाऩ कभ मा ज्मादा होने की 
अवस्था भें स्भाटि-वाच (घड़ी) के भाध्मभ से उसके सगे-
सॊफॊधी को अरटि बेजना हो मा कपय 
ककसी देश ऩय र्भसाइर हभरे को 
योकने हेत ुयाडाय द्वाया सॊप्रेवषत सचूना 
के आधाय ऩय भानवयदहत काउॊ टय 
र्भसाइर दागने का भाभरा हो। 
 

कृत्रिभ फदु्गधभत्ता के ऺेि भें शोध की 
आधायर्शरा डाटिभाउथ कॉरेज भें 
1956 की एक काॊिें स एवॊ कामिशारा 
भें यखी गई थी। इस कामिशारा भें 
भावविन र्भ ॊस्की, जॉन भेक कायथी, क्रॉड शनैन, नाथन 

योचेस्टय, ये सोरोभनॉप, ओर्रवय सेजल्िज, ट्रेंचडि भोय, 
आथिय सभैएुर, एरन न्मवेूर औय हयफटि ए॰ साइभन जैसे 
दनुनमा कई ववख्मात वऻैाननकों, गखणतऻों ने बाग र्रमा था। 
इस काॊिें स का अर्बकथन था - “every aspect of 

learning or any other feature of Intelligence can 

be so precisely described that a machine can 

simulate it” मानी कृत्रिभ फदु्गधभत्ता एक ऐसा 
ऩारयजस्थनतकी तॊि (eco-system) है जजसभें सॉफ्टवेमय 
एवॊ हाडिवेमय के सॊमोजन से फनाई गई भशीन जजसभें 
ऩरयजस्थनतजनक जस्थनत को सभझने औय उऩरब्ध सचूना 
(डाटा) के आधाय ऩय सही ववश्रेषण/प्रनतकक्रमा देने की 
ऺभता ववकर्सत की जाती है। कृत्रिभ फदु्गधभत्ता हेत ु

सॉफ्टवेमय एप्रीकेशन भें जहाॉ भरू रूऩ से डीऩ 

भथैभेदटक्स, भशीन रननिंग औय डटेा एनार्रदटक्स का प्रमोग 

कय तमैाय ककमा जाता है, वहीॊ हाडिवेमय को तमैाय कयने भें 
भल्टी ननैो प्रोसेसय औय न्मयूर नेटवकि  का उऩमोग ककमा 
जाता है, ताकक भशीन द्वाया प्रनत ऺण फहुसॊख्मक गणना 
कयने की ऺभता ववकर्सत हो सके, जो कक साधायण 

कॊ प्मटूय भशीन के हाडिवेमय द्वाया सॊबव नहीॊ है।  

 
 
 
 

आगथिक सराहकाय कामािरम, वाखणज्म एवॊ उद्मोग 

भॊिारम, औद्मोगगक नीनत एवॊ सॊवधिन ववबाग, बायत 

सयकाय के अनसुाय जहाॉ 1950-51 भें सकर घयेर ुउत्ऩाद 

(जीडीऩी) भें  कृवष ऺिे से 50-55%, उद्मोग से 13-15% 

औय सेवा ऺेि से 30-35% के भध्म मोगदान था, वहीॊ 
2016-17 भें मह कृवष ऺिे से 16-18%, उद्मोग से 30-

32% औय सेवा ऺेि से    52-54% के भध्म यहा है। 
 

इससे मह ऻात होता है कक जजस 

ऺेि भें सभम के साथ टेक्नोरॉजी 
मा ऑटोभेशन का उऩमोग 

उत्ऩादकता फढ़ाने, ऩरयणाभ की 
सटीकता सनुनजश्चत कयने औय 
भानवीम ननबियता सीर्भत कयने 

हेत ुहुआ, उस ऺेि का ववकास हुआ 

औय सीधा असय देश की 
अथिव्मवस्था ऩय बी ऩड़ा। हभाये 

देश बायत जजसकी जनसॊख्मा 1.32 त्रफर्रमन को ऩाय कय 
गई है, ऐसी आफादी वारे देश भें मह कहना अनतशमोजक्त 

नहीॊ होगी कक सचूना प्रौद्मोगगकी के इष्ट्टतभ उऩमोग 

द्वाया ही सयकाय द्वाया देश की जनता की जरूयतों को 
सभझने औय उस ऩय सभम सीभा के अॊदय कामि को 
सम्ऩन्न कयने की ऺभता ववकर्सत हो ऩाई है। 
 

कई देशों भें वऩछर े कुछ वषों से भशीनों भें कृत्रिभ 

फदु्गधभत्ता ववकर्सत कयने के र्रए शोध जायी है औय उन 

शोधों की फदौरत कृत्रिभ फदु्गधभत्ता के उऩमोग के कुछ 

फेहतयीन उदाहयण हभाये साभने हैं –  

 

 बायि भें : 
 

1. नीनि आमोग औय आईफीएभ ने र्भरकय कृत्रिभ 

फदु्गधभत्ता की भदद से असभ, त्रफहाय, झायखॊड, भध्म 

प्रदेश, भहायाष्ट्ट्र, याजस्थान औय उत्तय प्रदेश के हय 10 

जजरों के र्रए क्रॉऩ मील्ड (कृवष उऩज) प्रोडक्शन 

भॉडर तमैाय ककमा है, जो कक रयमर टाइभ डाटा ऩय 
आधारयत है जैसे कक: 
 

 बायतीम भौसभ ववबाग द्वाया ककमा जाने वारा 
भौसभ का ऩवूािनभुान 
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 जभीन की नभी 

 पसर ऋतजुैववकी (क्रॉऩ कपनॉरॉजी) 

 इसयो द्वाया रयभोट सेंर्स ॊग टेक्नोरॉजी का 
उऩमोग कय कीट ननमॊिण औय पसरों भें फीभायी 
पैरने से सॊफॊगधत दी जाने वारी चेतावनी 

 

इन सबी उऩरब्ध रयमर टाइभ डाटा का ववश्रेषण कृत्रिभ 

फदु्गधभता तकनीक द्वाया होता है  औय ककसानों को उनकी 
बाषा भें पसर की उत्ऩादकता को फढ़ाने अथवा नकुसान 

को योकने के र्रए सझुाव उन तक भोफाइर ऩय अथवा 
कॊ प्मटूय ऩय ऩहुॊचामा जाता है। 
 

2. प्रेडडजक्टव ऩथैोरॉजी (उदाहयण - डामत्रफदटक 

येदटनोऩथैी का जल्द ऩता रगाना) - भाइक्रोसॉफ्ट औय 
पोयस हेल्थ ने र्भरकय कृत्रिभ फदु्गधभत्ता तकनीक 

का उऩमोग गचककत्सा ऺेि भें डामत्रफदटक येदटनोऩथैी 
के जल्द ऩता रगाने हेत ु ककमा। इसभें आॉख के 

चेकअऩ कैं ऩ रगाए गए, जहाॉ ऩय भशीन भें इस 

तकनीक की भदद से अद्िध-कुशर व्मजक्त को दोफाया 
भयीज की आॉख की पोटो खीॊचन ेका ननदेश ददमा, जहाॉ 
ऩय ऩहरी पोटो ववश्रेषण की दृजष्ट्ट से ठीक नहीॊ थी, 
मानी कक र्सद्धहस्त व्मजक्त की उऩरब्धता को इस 

तकनीक के उऩमोग द्वाया योगववऻान (ऩथैोरॉजी) के 

ऺेि भें सीर्भत ककमा गमा। 
 

 अॊिययाष्ट्रीम स्िय ऩय :  
 

अभेरयका, रूस, चीन, जाऩान एवॊ अन्म देश अऩने आऩ 

को कृत्रिभ फदु्गधभत्ता ऺेि भें सवोऩरय स्थावऩत कयने की 
ददशा भें तजेी से प्रमास कय यहे हैं औय रगबग हय ऺेि भें 
उनका उऩमोग औय ववस्ताय दोनों ककमा जा यहा है। 
उदाहयण के तौय ऩय - 

 

1. गगूर के टेंसय एमयफ्रो एआई र्सस्टभ का 
उऩमोग अभेरयका ने इयाक ऩय हुए हभरे भें ड्रोन 

द्वाया खीॊच े गए फहुसॊख्मक पोटोग्राप के 

ववश्रेषण के र्रए ककमा था। इस ववश्रेषण की 
वजह से अभेरयका इयाक ऩय सटीक हभरे कय 
ऩामा। 

2. योफोट वीया - रूस की स्टाटिअऩ कॊ ऩनी स्टे िाम ने 

कृत्रिभ फदु्गधभत्ता सॊमकु्त योफोट वीया तमैाय ककमा 
है, जो कक 1 ददन भें 1500 कैं डडडटे का इॊटयव्म ू

रेने, ईभेर बेजने औय उसके पॉरोअऩ का कामि 
कय सकता है। योफोट वीया के भाध्मभ से ऩेजप्सको, 
रोरयमार जैसी कई भल्टीनेशनर कॊ ऩनी के र्रए 

कैं डडडटेस की ननमजुक्त हुई है। 

3. टै्रकपक भॉननटरयॊग औय कॊ जेशन रयभवूर - चीन भें 
टै्रकपक भॉननटरयॊग औय कॊ जशेन रयभवूर के र्रए 

कृत्रिभ फदु्गधभत्ता तकनीक का व्माऩक स्तय ऩय 
इस्तभेार होता है, जहाॉ ऩय टै्रकपक ननमभों के 

उल्रॊघन कयने वारों की ऩहचान कैभये के द्वाया 
खुद कय री की जाती है औय कॊ प्मटूय द्वाया 
चारान अथवा कायिवाई की सचूना सॊफॊगधत प्रबाग 

को प्रेवषत कय दी जाती है। 

4. वचुिअर आहटिकपर्शमर अर्सस्टेंट – र्सरय (एप्ऩर), 

कोयटाना (भाइक्रोसॉफ्ट), एरेक्सा (अभेजॉन) द्वाया 
तमैाय ककए गए आज के दौय के कुछ ऐसे वचुिअर 

आदटिकपर्शमर अर्सस्टेंट हैं, जो आवाज को 
ऩहचानने, ननदेशों को सभझने औय उनको 
कक्रमाजन्वत कयने की ऺभता यखत े हैं, चाहे वह 

ककसी तयीके का ऑनराइन आडिय प्रेस कयना हो, 
कॉर कयना मा सॊदेश कयना हो मा इच्छा-अनसुाय 
सॊगीत फजाना हो। 
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वऩछर े ददनों देश के नीनत आमोग ने 04 जून, 2018 को 
„डडस्कशन ऩेऩय- नेशनर स्टे्रटेजी पॉय आदटिकपर्शमर 

इॊटेर्रजेंस (#AIforAll) जायी ककमा, जजसभें ऩाॉच पोकस 

ऺेिों का उल्रेख ककमा गमा – 
 

1. धचककत्सा - उच्च गणुवत्ता की उऩरब्धता औय 
साभथ्मि के अॊदय व्मम बाय हेत ु 

2. कृवष - ककसान की आम फढ़ाने, पसर की 
उत्ऩादकता फढ़ाने औय नकुसान योकने हेत ु 

3. र्शऺा - उऩरब्धता औय उच्च स्तयीम र्शऺा भहैुमा 
हेत ु

4. स्भाटि र्सटीज एॊड इॊफ्रास्ट्रक्चय - तजेी से फढ़ती 
शहयी जनसॊख्मा की कनेजक्टववटी हेत ु

5. स्भाटि भोत्रफर्रटी एॊड ट्राॊसऩोटशशन - स्भाटिय औय 
सयुक्षऺत ऩरयवहन के तयीकों, सचुारयत टै्रकपक औय 
कॊ जेशन के ननवायण हेत ु

 

ऩेऩय भें बायत की कृत्रिभ फदु्गधभत्ता अनसुॊधान आकाॊऺ ाओॊ 
को सॊफोगधत कयने के र्रए दो स्तयीम सॊयचना का प्रस्ताव 

ककमा गमा: 
 

1. सेंटय ऑफ़ रयसचि एक्सरेंस (Research Excellence 

(CORE)) -  जहाॉ  ऩय  उऩरब्ध  टेक्नोरॉजी/रयसचि  को  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सभझने औय उऩरब्ध टेक्नोरॉजी को ववकर्सत कयने हेत ु

एवॊ ऻान को फढ़ाने ऩय ध्मान ददमा जाएगा। 

2. इॊटयनेशनर सेंटसि ऑफ़ ट्राॊसपॉयभेशनर एआई 

(International Centers of Transformational 

AI (ICTAI)) – जजसका उद्देश्म एप्रीकेशन 

डवेरऩभेंट औय एप्रीकेशन आधारयत रयसचि होगा। 
इस ऺेि भें ननजी ऺेि की कॊ ऩननमों की बी सहबागगता 
ICTAI के भाध्मभ से की जानी प्रस्ताववत है। 

 

देश के चहुभखुी ववकास के र्रए कृत्रिभ फदु्गधभत्ता का 
उऩमोग उन सबी ऺेिों भें जरूयी है, जहाॉ ऩय अऩेक्षऺत 

ऩरयणाभ ऩरयचारन अऺभता, गरत ननणिम जैस ेकक भानव 

िदुट, डटेा का भनैअुर/गरत ववश्रेषण, ततृीम ऩऺ ऩय 
ननबियता, आदद की वजह से नहीॊ र्भर ऩा यही है। 
 

गचककत्सा, कृवष, र्शऺा औय यऺा ऺेि भें अगय व्माऩक स्तय 
ऩय कृत्रिभ फदु्गधभत्ता का इस्तभेार ककमा जाए तो इन सबी 
ऺेिों भें अबतूऩवूि ववकास हार्सर ककमा जा सकता है। अत् 
कृत्रिभ फदु्गधभत्ता आधुननक जीवन की आवश्मकताओॊ औय 
चुनौनतमों से ननऩटने के र्रए अत्मॊत भहत्त्वऩणूि है औय 
इसका सभगुचत उऩमोग देश दहत भें है। 
 

- उज्जवर श्रीवास्तव 

उऩ प्रफॊधक (सूचना प्रौद्मोगगकी) 
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राजभाषा अवधवनयम, 1963 (यथासंशोवधत 1967) की धारा 3(3) के दस्तािेज़ 
 

याजबाषा अगधननमभ, 1963 (मथासॊशोगधत 1967) की धाया 3(3) के अॊतगित ननम्नर्रखखत दस्तावेज द्ववबाषी रूऩ 

(दहॊदी तथा अॊग्रेजी) भें जायी ककमे जाने अननवामि हैं। मह सनुनजश्चत कयना उस अगधकायी का दानमत्व होगा जो ऐसे 

दस्तावेज ऩय हस्ताऺय कयत ेहैं।  
1.  सॊकल्ऩ;   2.  साभान्म आदेश*    3.  ननमभ;   4.  अगधसचूनाएॉ;   5.  प्रशासननक मा अन्म रयऩोटें;   
6.  प्रेस ववऻजप्तमाॉ;   7.  सॊसद के ककसी सदन मा सदनों के सभऺ यख ेजाने वारे प्रशासननक तथा अन्म रयऩोटें; 
8.  सॊसद के ककसी सदन मा सदनों के सभऺ यख ेजाने वार ेयाजकीम कागजऩि;   9.  सॊववदाएॉ;   10.  कयाय; 
11.  अनऻुजप्तमाॉ;   12.  अनऻुाऩि;   13.  ननववदा सचूनाएॉ;   14.  ननववदा प्रारूऩ ! 
 

*याजबाषा अधधननमभ, 1963 की धाया 3(3) के अनसुाय साभान्म आदेश भें ननम्नर्रणखि सजम्भर्रि है- 

(1) ऐसे सबी आदेश, ननणिम मा अनुदेश जो ववबागीम प्रमोग के र्रए हों औय जो स्थामी प्रकाय के हों; 
(2) ऐसे सबी आदेश, अनुदेश, ऩि, ऻाऩन, नोदटस आदद जो सयकायी कभिचारयमों के सभूह अथवा सभूहों के सॊफॊध भें हों 

मा उनके र्रए हों; 
(3) ऐसे सबी ऩरयऩि जो ववबागीम प्रमोग के र्रए हों मा सयकायी कभिचारयमों के र्रए हों।  
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ऩमािवयण औय सभाज भें उऩरब्ध स्रोतों के इस्तभेार के 

जरयए ही आगथिक ववकास सॊबव है। प्राकृनतक सॊसाधनों के 

उऩमोग का सीधा प्रबाव अथिव्मवस्था, ऩमािवयण औय फड़ े

ऩभैाने ऩय सभाज ऩय ऩड़ता है। काऩोयेट साभाजजक दानमत्व 

(सीएसआय) एक ऐसी अवधायणा है जजसके तहत सॊगठन 

अऩने ऩरयचारनों के सबी ऩहरओुॊ भें ग्राहकों, कभिचारयमों, 
शमेयधायकों, सभदुामों औय ऩमािवयण ऩय उनकी 
गनतववगधमों के प्रबाव के र्रए जजम्भेदायी रेकय 
सभाज दहत के कामि कयत े हैं। सयकाय द्वाया 
इस ेनीनतगत रूऩ भें राग ूककमा जाता है।   

 

हभाये काऩोयेशन ने अऩने इस दानमत्व को 
सभझत े हुए वषि 2010 से अऩना कॉऩोयेट 

साभाजजक दानमत्व (सीएसआय) औय सतत 

ववकास कामिक्रभ शरुू ककमा। सीएसआय के 

सॊदबि भें साविजननक उद्मभ ववबाग द्वाया वषि 
2010 भें जायी ददशा-ननदेशों के अनसुाय 
काऩोयेशन भें साभाजजक दानमत्व औय सतत 

ववकास की गनतववगधमों को सॊचार्रत ककमा 
गमा है। कॊ ऩनी अगधननमभ, 2013 की धाया 135 के 

अॊतगित काऩोयेशन ने वषि 2013-14 भें "काऩोयेट साभाजजक 

उत्तयदानमत्व औय सतत ववकास - नीनत, प्रणारी एवॊ 
प्रकक्रमा" ऩय ववस्ततृ ददशा-ननदेश ककए हैं। काऩोयेट 

साभाजजक दानमत्व औय सतत ववकास आगथिक, साभाजजक 

तथा ऩमािवयणीम रूऩ भें दटकाऊ तयीके से व्माऩाय कयने के 

र्रए अऩने सबी ऩणधारयमों के प्रनत कॊ ऩनी की प्रनतफद्धता 
है। इन ऩणधारयमों भें कभिचायी, ननवेशक, शमेयधायक, 

ग्राहक, कायोफाय बागीदाय, क्राइॊट, साभाजजक सभहू, 

सयकायी  तथा गयै-सयकायी सॊगठन, स्थानीम सभदुाम, 

ऩमािवयण औय अॊततोगत्वा सभाज शार्भर हैं। फाद भें 
2015-16 भें कॊ ऩनी ने ऩरयमोजना के कामािन्वमन के र्रए 

अल्ऩावगध, भध्मभ अवगध औय दीघािवगध कामिक्रभ की 
दृजष्ट्ट से एक ववस्तारयत सीएसआय नीनत अऩनाई है। 
 

काऩोयेट साभाजजक दानमत्व औय सिि ववकास के िहि 

कामािजन्वि ऩरयमोजनाएॉ / गनिववधधमाॉ 
 

कनािटक औय तर्भरनाडु याज्मों के एक औद्मोगगक ऺेि भें 
ऩमािवयण की यऺा के र्रए ऩेड़ रगाकय  काऩोयेशन ने  अऩना 

 
 
 

 

ऩहरा प्रमास आयॊब ककमा। औद्मोगगक ऺेिों भें औय उनके 

चायों ओय 470 से अगधक ऩेड़ रगाए गए। सयकाय के 

भध्माह्न बोजन कामिक्रभ ने स्कूर भें फच्चे को फनाए 

यखन े भें कापी मोगदान ददमा है। 17 स्कूरों भें खाना 
ऩहुॉचाने के र्रए वाहन उऩरब्ध कयात ेहुए कॊ ऩनी ने इस्कॉन 

के र्भड-ड ेभीर कामिक्रभ को सहामता प्रदान की है, जजसभें 
याष्ट्ट्रीम याजधानी ऺिे भें रगबग 3100 स्कूरी फच्चों कवय 

ककमा गमा। धीये-धीये भदहराओॊ की 
ननवायक स्वास्थ्म देखबार, काननूी 
जागरूकता औय झुग्गी सभदुाम भें यहने 

वारी रड़ककमों के व्मावसानमक प्रर्शऺण, 

करा औय सॊस्कृनत को फढ़ावा देने, ववकराॊग 

फच्चों के र्रए भनोयॊजक सवुवधाओॊ की 
व्मवस्था, शौचारम ऩरयसय के ननभािण, 

स्भायकों के सॊयऺण आदद ऺेिों भें इस 

दृजष्ट्टकोण का ववस्ताय ककमा गमा। 
 

स्वास्थ्म, कॊ ऩनी का प्रभखु कें द्रत्रफ ॊद ु यहा है 

औय सीएसआय ननगध का 33% स्वास्थ्म 

कामिक्रभों ऩय खचि ककमा गमा है। सतत ववकास के तहत 

तर्भरनाडु, कनािटक, दहभाचर प्रदेश औय ददल्री भें क्रभश् 
वृऺ ायोऩण, जर सॊचमन औय सौय प्रकाश कामिक्रभ जैस े

कक्रमाकराऩों के र्रए 11% ननगध आफॊदटत की गई है। 
सभाज भें सभावेशी ववकास औय बागीदायी के र्रए, कुर 

सीएसआय फजट की 8.7% ननगध को आफॊदटत कयके 

ववर्शष्ट्ट ऺभतामकु्त फच्चों के र्रए कामिक्रभ बी सॊचार्रत 

ककमा गमा। कॊ ऩनी जॊतय-भॊतय, नई ददल्री भें जमप्रकाश 

मॊि के सॊयऺण की ऩरयमोजना हेत ु बायत के ऩयुातत्व 

सवेऺण ववबाग, ददल्री औय याष्ट्ट्रीम सॊस्कृनत पॊ ड, नई 

ददल्री से बी जुड़ी है। इस ऩरयमोजना ऩय कुर रागत 

सीएसआय ननगध का रगबग 7% आमी है।  
 

इस प्रकाय व्मजक्त, सभाज तथा ऩमािवयण के प्रनत अऩने 

दानमत्व का ननवािह कयत ेहुए काऩोयेशन की ओय से काऩोयेट 

साभाजजक दानमत्व के अॊतगित कुछ भहत्त्वऩणूि 
ऩरयमोजनाओॊ के भाध्मभ से अनेक प्रमास ककए गए हैं। 
 

- केएच॰अॊगोभ ऻानेन 

भुख्म प्रफॊधक (सीएसआय) 
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अऩनी फात को प्रबावशारी ढॊग से औयों तक ऩहुॉचाने के 

र्रए हभें सॊवाद मा हाव-बाव मा इनभें से दोनों की जरूयत 

ऩड़ती है। सॊवाद फोरने के अॊदाज औय बावों के आऩसी 
तार-भेर के अबाव भें हभ अऩनी फात को उतने असयदाय 
ढॊग से नहीॊ कह ऩात ेजजतना कहना चाहत ेहैं। सच तो मह है 

कक भानव ववर्बन्न ऩरयजस्थनतमों को असर जीवन भें जीत े

हुए बी अक्सय अऩनी फात औय बावों को 
प्रबावशारी ढॊग से व्मक्त नहीॊ कय ऩाता। 
तफ एक कपल्भी कराकाय के र्रए एक 

काल्ऩननक ऩाि को यजतऩट ऩय अऩने 

अर्बनम से जीवॊत कय ऩाना ककतना 
भजुश्कर काभ है इसका अनभुान आसानी 
से नहीॊ रगामा जा सकता। ऐसे भें कोई 

ववयरा ही अरग-अरग ककयदायों की 
बरू्भकाओॊ को ऩदे ऩय इतनी खूफी से 

ननबा सकता है कक दशिक उसके अर्बनम 

के दीवाने हो जाएॉ। अऩने सशक्त 

अर्बनम से ववववध यसों को र्सनेभा के ऩदे ऩय साकाय कयने 

वारे „अर्बनम सम्राट‟ औय „टे्रजडी ककॊ ग‟ के नाभों से 

ववख्मात 90 वषीम ददरीऩ कुभाय ऐसे ही भहान कराकाय 
हैं। र्सनेभा जगत भें ददरीऩ साहफ को अऩना आदशि भानने 

वारे कराकायों की सचूी कापी रम्फी है। मदद मह कहा जाए 

कक वे कपल्भ जगत के ऐसे स्तॊब हैं जजन्होंने अऩनी अद्बतु 

ऺभता के जरयए कपल्भों के प्रनत रोगों भें रूझान ववकर्सत 

ककमा औय अर्बनम करा को नए आमाभ ददए तो गरत 

नहीॊ होगा। उनके अर्बनम की जजतनी बी तायीप की जाए, 

कभ है। शरुू से ही उनभें अन्म कराकायों से हटकय कुछ 

ऐसा यहा जजसने उन्हें दहॊदी र्सनेभा का साविकार्रक 

फेहतयीन अर्बनेता फना ददमा।  
 

चुम्फकीम व्मजक्तत्व औय सहज एवॊ शाॊत प्रकृनत के धनी 
ददरीऩ कुभाय का जन्भ  11 ददसम्फय 1922  को ऩेशावय के 

खुदाफाद भौहल्र ेभें हुआ। उनके वऩता रारा गरुाभ सयवय 
परों के व्माऩायी थे। ऩेशावय औय देवरारी (भहायाष्ट्ट्र) भें 
उनके परों के फाा थे। 1930 भें ऩयूा ऩरयवाय भमु्फई आ 

गमा। 1940 के आसऩास ददरीऩ कुभाय ऩनूा चरे गए औय 
वहाॉ परों के व्मवसाम के साथ-साथ एक र्भरीटयी कैं टीन 

भें नौकयी कयने रगे। उन ददनों अऩने सभम की  प्रर्सद्ध  

 

 
 
 

अर्बनेिी देववका यानी औय उनके ऩनत दहभाॊश ु याम, जो 
फॉम्फ े टाकीज के भार्रक थ,े की नजय उन ऩय ऩड़ी औय 
उन्होंने ददरीऩ कुभाय को 1944 भें फनी अऩनी कपल्भ 

ज्वाय-बाटा भें भखु्म बरू्भका प्रदान की। औय इस तयह 

कपल्भ जगत भें एक ऐसे र्सताये का प्रवेश हुआ जजसने 

अऩनी चभक से एक सनुहये मगु का आााज ककमा औय 
ऩाॉच दशकों तक अर्बनम के ऺेि भें कई 

कीनत िभान औय भानदॊड स्थावऩत ककए। 
 

उनका असरी नाभ भौहम्भद मसुपु खान 

है। „ददरीऩ कुभाय‟ नाभ तो उन्हें देववका 
यानी ने बगवती चयण वभाि औय नयेंद्र 

शभाि जैस ेसादहत्मकायों से ऩयाभशि कयके 

ददमा। नयूजहाॉ के साथ 1944 भें फनी 
„जुगन‟ू उनकी ऩहरी दहट कपल्भ सात्रफत 

हुई। इसके फाद तो उन्होंने एक के फाद 

एक सपर, दहट औय मादगाय कपल्भें दीॊ, 
जैस े - जोगन, दीदाय, आन, दाा, 

देवदास, आजाद, नमा दौय, महूदी, भधुभती, कोहेनयू आदद। 
देवदास की बरू्भका को उन्होंने इतनी र्शद्दत से ननबामा 
कक ऩचास के दशक भें वे देवदास के नाभ से बी जाने गए। 
ददरीऩ साहफ ने अऩने सभम की सबी शीषि अर्बनेत्रिमों 
जैस े नयगगस, कार्भनी कौशर, ननम्भी, भीना कुभायी, 
भधुफारा, वजैमॊती भारा, वहीदा यहभान आदद के साथ ऩदे 

ऩय शानदाय जोडड़माॉ फनाईं। 
 

ददरीऩ साहफ ने अॊनतभ फाय „क़रा‟ कपल्भ भें अर्बनम 

ककमा। उसके फाद से वे कपल्भों भें अर्बनम नहीॊ कय यहे हैं। 
वे अर्बनम की फायीककमों का ककयदाय की बरू्भका ननबाने 

भें फखूफी इस्तभेार ककमा कयत ेथे। सॊवाद फोरने के अऩने 

अनठेू अॊदाज तथा हाव-बाव औय सशक्त फॉडी रैंग्वेज के 

फतू े वे अऩने साभने के कराकाय ऩय बायी ऩड़त े थे। 
डामरॉग फोरने का उनका अॊदाज शयीय की यग-यग भें 
योभाॊच ऩदैा कयता है। हाराॉकक शरुू भें उन्होंने अगधकतय 
दखुबयी बरू्भकाएॊ ही की रेककन फाद भें हास्म औय चरयि 

कराकायों की बरू्भकाओॊ को बी फड़ी सहजता औय 
उत्कृष्ट्टता से ऩदे ऩय जजमा। वे कपल्भों का चमन अऩनी 
भजी से कयत ेथे तबी तो वे जो बी ककयदाय चुनत ेउसभें ऩयूी 
तयह डूफ जात ेथे। मदद मों कहें कक वे उस ककयदाय को ही 
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अऩने बीतय उताय रेत ेथ ेतो बी ारत नहीॊ होगा। शामद 

मही वजह यही कक ददरीऩ साहफ ने दसूये सपर कराकायों 
की फननस्फत रगबग 60 कपल्भों भें ही काभ ककमा। उनके 

अर्बनम की ववशषे फात मह थी कक ऐसा नहीॊ रगता था 
जैसे वे अर्बनम कय यहे हैं। चाय-ऩाॉच दशकों के फीतने के 

फाद बी उनकी अर्बनीत कपल्भों को देखकय भन को 
अनऩुभ सॊतोष र्भरता है। 
 

उन्होंने अऩनी जीवन सॊगगनी सामया फानो के साथ „गोऩी‟, 
„सगीना‟ „फयैाग‟ औय „दनुनमा‟ कपल्भों भें काभ ककमा रेककन 

„गोऩी‟ को छोड़कय फाकी तीनों कपल्भें ज़्मादा सपर नहीॊ 
यहीॊ। ददरीऩ साहफ ने 1976 से 

1981 तक रगबग ऩाॉच सारों के 

र्रए कपल्भों से ववयाभ र्रमा औय 
कपय भनोज कुभाय द्वाया फनाई 

„क्राॊनत‟ से कपल्भों भें एक फाय कपय 
अर्बनम की नई फरुॊददमों को 
छुआ। उसके फाद उन्होंने ववधाता, 
शजक्त, कभाि औय सौदागय आदद 

कपल्भों भें अऩना यॊग जभामा। सदी 
के भहानामक अर्भताब फच्चन के साथ जफ उन्होंने 

„शजक्त‟ कपल्भ भें काभ ककमा उस सभम अर्भताब फच्चन 

एक सऩुय स्टाय थे औय दशिकों के भनऩसॊद थे तो बी ददरीऩ 

साहफ ने अऩने सशक्त अर्बनम से रोगों का ददर जीत 

र्रमा औय कपल्भपेमय ऩयुस्काय के र्रए उस वषि के 

सविशे्रष्ट्ठ अर्बनेता चुने गए। 
 

उनके ननबाए फहुचगचित ककयदायों भें के आर्सप की 
ऐनतहार्सक कपल्भ „भाुरे आजभ‟ भें शहजादा सरीभ 

(भाुर याजकुभाय जहाॉगीय) की बरू्भका थी जजस े ददरीऩ 

साहफ ने फखूफी ननबामा। कपल्भ „याभ औय श्माभ‟ भें भन 

को आॊदोर्रत कयने वारी उनकी दोहयी बरू्भका को बरा 
कौन बरुा सकता है। इसी प्रकाय „आदभी‟ कपल्भ भें एक 

अऩादहज ऩाि के बीतय के आक्रोश को फड़ी खूफी से ऩदे ऩय 
राए ददरीऩ साहफ। वे आज बी अन्म कराकायों के र्रए 

प्रेयणा स्रोत हैं। 
 

कपल्भों भें ददरीऩ साहफ के शरुूआती दौय भें भकेुश औय 
तरत भहभदू ने उनके र्रए कई गीत गाए। ककशोय कुभाय 
औय भहेंद्र कऩयू ने बी उनके र्रए चॊद गीत गाए। रकेकन 

उनके र्रए अगधकाॊश गीत गाए भौहम्भद यपी ने। 
भौहम्भद यपी की आवाज तो उन ऩय एकदभ कपट फठैती 

थी। ददरीऩ साहफ ने यपी साहफ के गाए गीतों - „आज की 
यात भेये ददर की सराभी रे रे‟, „टूटे हुए ख्वाफों ने‟, „ना 
आदभी का कोई बयोसा‟, „भधुफन भें यागधका नाचे ये‟, 
„अऩनी आजादी को हभ हगगिज र्भटा सकत ेनहीॊ‟ औय „नैन 

रड़ जई हैं‟ आदद को ऩदे ऩय इस तयह ऩेश ककमा जैस े वे 

इन्हें खुद ही गा यहे हों। 
 

वे दहॊदी र्सनेभा के इनतहास भें भहानतभ कराकायों भें से हैं। 
उन्होंने दाा, आजाद, देवदास, नमा दौय, कोहेनयू, रीडय, 
याभ औय श्माभ एवॊ शजक्त कपल्भों भें उत्कृष्ट्ट अर्बनम के 

र्रए कुर 8 कपल्भपेअय ऩयुस्काय जीत े हैं। असर भें 
सविप्रथभ कपल्भपेअय ऩयुस्काय 
ही उन्हें र्भरा। वे एकभाि ऐस े

अदाकाय हैं जजन्होंने रगाताय 
तीन वषों (1955,1956 औय 
1957) के र्रए मे ऩयुस्काय 
जीत।े  
 

ऐसा नहीॊ है कक ददरीऩ साहफ 

ने केवर कपल्भों भें ही अऩने 

जौहय ददखाए। उदाय 
भानर्सकता,सबी धभों के प्रनत आदय औय बाईचाये का बाव 

उनके व्मजक्तत्व के अन्म दृड़ ऩहर ूहैं। उन्होंने जरूयत के 

सभम रोगों को आगथिक भदद देने भें कबी कोताही नहीॊ 
फयती। देश की साॊप्रदानमक एकता के र्रए बी वे हभेशा 
आग ेयहे। उनके सरुझे ववचाय, गॊबीय व्मजक्तत्व औय सेवा 
बाव को देखत े हुए उन्हें 1980 भें फॊफई का शयेीप ननमकु्त 

ककमा गमा। वे याज्म सबा के बी सदस्म यहे।  
 

र्सनेभा भें उनके उल्रखेनीम मोगदान के र्रए बायत 

सयकाय ने 1991 भें उन्हें ऩद् भ बषूण औय 1994 भें दादा 
साहफ पाल्के ऩयुस्काय से सम्भाननत ककमा। 1993 भें उन्हें 
कपल्भपेअय राइपटाइभ अचीवभेंट अवाडि प्रदान ककमा 
गमा। मही नहीॊ, ऩाककस्तान सयकाय ने बी 1997 भें उन्हें 
अऩने सवोच्च नागरयक ऩयुस्काय „ननशान-ए-इजम्तमाज‟ से 

नवाजा।  
 

ददरीऩ साहफ कुदयत का फेर्भसार करयश्भा हैं। मह हभाये 
र्रए सौबाग्म की फात है कक हभ उस कार के साऺी हैं 
जजसभें ददरीऩ साहफ जैसी शजख्समत हभाये साथ है। 
 

- फजृेश प्रसाद, 

सॊमुक्त भहाप्रफॊधक 
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आज की आऩा-धाऩी की जजन्दगी भें भनषु्ट्म इतना व्मस्त है 

कक उसने अऩने यहन-सहन, खान-ऩान ऩय ध्मान देना 
रगबग छोड़ ही ददमा है। नतीज े भें वह फहुत सायी 
फीभारयमों से ग्रर्सत होता जा यहा है। इनभें से ज्मादातय 
फीभारयमों भखु्मत: उच्च यक्तचाऩ, भधुभेह एवॊ हदम योग 

की शरुूआत भोटाऩ े से होती है, जो भहाभायी की तयह 

पैरती जा यही हैं। उम्रदयाज रोगों की फात तो कुछ हद तक 

सभझ भें आती है, हाराॊकक इस ेबी ककसी बी दृजष्ट्ट से उगचत 

नहीॊ ठहयामा जा सकता। तथावऩ, सवािगधक गच ॊता की फात 

तो मह है कक आजकर फच्च ेऔय मवुा बी फहुत तजेी के 

साथ भोटाऩ ेका र्शकाय हो यहे हैं। इसर्रए इसकी गॊबीयता 
को सभझना ननताॊत आवश्मक है।   
 

सविप्रथभ हभें मह जानना जरूयी है कक भोटाऩे के कौन-कौन 

से कायण हैं। वऻैाननक दृजष्ट्ट से 

वजन फढ़ने का सीधा-साधा 
कायण अननमर्भत, अननमॊत्रित 

खान-ऩान एवॊ शायीरयक श्रभ 

की कभी है। कुछ रोगों भें मह 

वॊशानगुत बी ऩामा जाता है। 
आऩ जो बी खात ेहैं, उसभें कुछ 

न कुछ कैरोयी होती है। मदद 

आऩ खान-ेऩीने भें  जजतनी 
कैरोयी रे यहे हैं, उतनी कैरोयी 
को फनि नहीॊ कयगें तो आऩका वजन फढ़ना तम है। दयअसर 

मे फची हुई कैरोयी हभाये शयीय भें पैट मा वसा के रूऩ भें 
इकठ्ठा होने रगती हैं, जजसस ेहभाया वजन फढ़ता जाता है। 
आऩने कई फाय फजुगों के भुॉह से मह कहावत सनुी होगी कक 

"जो ज्मादा खाएगा, वह सभम से ऩहर े जाएगा" जोकक 

आज बी सही प्रतीत होती है। 
 

इस फात को बरीबाॊनत सभझ रेना चादहए कक एक फाय 
वजन फढ़ गमा तो उसको कभ कयना फहुत ही भजुश्कर व 

चुनौतीऩणूि है। रोग एक से फढ़कय एक  दटप्स एवॊ डाइट 

प्रान फताएगें। ऩयॊत ु उनको अऩनाना एवॊ योजभयाि के 

जीवन भे उतायना फहुत ही कदठन होता है। इसर्रए मदद 

सभम यहत ेध्मान कय र्रमा जाए तो फाद भें फड़ी भसुीफत 

से फचा जा सकता है। 

 

 
 

वजन कभ कयने की प्रकक्रमा शरुू कयने से ऩहरे मह जानना 
आवश्मक है कक आऩका वतिभान व़जन सही है मा नहीॊ। 
इसके र्रए आऩको अऩना Body Mass Index (फीएभआई)  

जानना फहुत जरूयी है जो आऩके वजन औय रम्फाई के 

दहसाफ से आऩके शयीय भें वसा (पैट) की भािा फताता 
है। अऩने फीएभआई से आऩको अऩनी वजन शे्रणी का ऩता 
चरता है। फीएभआई के अनसुाय प्रभखु रूऩ से ननम्नवत 

वजन शे्रखणमाॉ फतामी गमी हैं :- 
 

फीएभआई वज़न शे्रणी 
18.5 से कभ कभ वजनी (Under weight) 

18.5  से 25 साभान्म वजनी (Normal weight) 

25  से 29.9 अगधक वजनी (Over weight) 
30 से अधधक अत्मगधक वजनी (Obese) 

  

उऩमुिक्त तार्रका के भाध्मभ 

से जफ हभें ऻात होता है कक 

हभ अगधक वजनी मा 
अत्मगधक वजनी हैं तो ही हभें 
अऩना वजन कभ कयने की 
आवश्मकता है। इससे ऩवूि कक 

हभ अऩना वजन कयने का 
प्रमास कयें, हभें मह बी 
जानना होगा कक वजन फढ़ने 

के क्मा कायण हैं। आभतौय ऩय वजन फढ़ने के दो प्रभखु 

कायण ननम्नोक्त हैं – 

 

(क) खान–ऩान :  
 

वजन फढ़ने का सफसे प्रभखु कायण होता है - हभाया खान-

ऩान। हभाये खान ेभें कैरोयी की भािा जजतनी अगधक होगी 
तो वजन फढ़ने की सॊबावना उतनी ही अगधक  हो जाती है। 
जजसे हभ अगधक तरा-बनुा, पास्ट पूड, देशी घी, कोल्ड 

डड्र ॊक्स आदद को ना मा सीर्भत भािा भें उऩमोग कय 
ननमॊिण भें यख सकत ेहैं। मदद आऩ इस फात की जानकायी 
यखें कक आऩके शयीय को हय ददन ककतने कैरोयी की 
आवश्मकता है औय उतना ही उऩबोग कयें तो आऩका वजन 

सॊतरु्रत यहेगा। 
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(ख)   कक्रमाशीरिा की कभी :  
 

अगय आऩकी ददनचमाि भें कक्रमाशीरता की कभी होगी तो 
आऩका वजन फढ़ना रगबग तम है। ऽास तौय ऩय जो रोग 

घय भें ही यहत ेहैं मा ददन बय कुसी ऩय फठैकय ही काभ कयत े

हैं, उन्हें जान-फझूकय अऩनी ददनचमाि भें कुछ शायीरयक 

गनतववगधमों को शार्भर कयना चादहए। इसके र्रए आऩ 

र्रफ्ट की जगह सीदढ़मों का प्रमोग कयें, अऩने भॊनोयॊजन 

का कोई खेर जैस ेकक फेडर्भ ॊटन, टेफर टेननस इत्मादद खेरें। 
मदद आऩ एक टे्रडर्भर मा एक जजभ साइककर खयीद कय 
सकें  औय उस े ननमर्भत रूऩ से प्रमोग कयें तो कापी 
राबदामक होगा। वसै ेसफसे सस्ता औय सयर उऩाम है कक 

आऩ योज कुछ देय टहरने की आदत डार रें। 
 

वज़न कभ कयने के र्रए कुछ भहत्त्वऩणूि फािें : 
 

1.  धमि एवॊ ववश्वास यणखमे :  
 

सफसे ऩहर ेतो हभें इस फात को सभझना होगा कक वजन 

कबी एकदभ से नहीॊ फढ़ता। साभान्मत: मह एक रॊफी चरी 
आ यही ददनचमाि का ऩरयणाभ होता है। इसर्रए वजन 

घटान ेभें बी सभम रगता है। हभ चाहत ेहैं कक एक-दो ददन 

भें ही हभाया वजन कभ हो जाए, तो मह कदागचत सॊबव 

नहीॊ। इससे ननयाश होने की फजाम धमि यखत ेहुए हभें अऩने 

प्रमास जायी यखन ेचादहए। वजन कभ कयने के दौयान सफसे 
जरूयी है - आऩको अऩने द्वाया ककम ेजा यहे प्रमासों ऩय 
बयोसा यखना। सकायात्भक सोच यखना फहुत जरूयी है। 
अऩने आऩ से कहें कक, “भैं कपट हो यहा हूॉ”, “भेये प्रमास 

सपर हो यहे हैं।” आऩ  जजतनी सकायात्भक सोच के साथ 

प्रमास कयेगें, सपरता र्भरने की सॊबावना उतनी अगधक 

होगी। 
 

2. िबी खामें जफ सचभचु बखू रगी हो : 
 

कई फाय हभ फस मूॉ ही खाने रगत े हैं। कई रोग आदत,  

फोरयमत मा उदासीनता की वजह से बी खान े रगत े हैं। 
अगरी फाय तबी खामें जफ आऩको वाकई भें बखू सहन ना 
हो। मदद आऩ कोई ववशषे चीज खान ेके र्रए खोज यहे हैं तो 
मे बखू नहीॊ फस स्वाद फदरने की फात है। जफ सच भें बखू 

रगेगी तो आऩको जो कुछ बी खान ेको र्भरेगा आऩ खाना 
ऩसॊद कयेंगे। दक्षऺण अकिका भें एक अनसुॊधान भें मह 

ऩामा गमा कक मदद व्मजक्त सफुह, दोऩहय औय शाभ खान े

की फजाम ददन बय भें 5-6 फाय थोड़ा-थोड़ा खाए तो वह 

30% कभ कैरोयी उऩबोग कयता है।  

3.  खाना घय ऩय ही खाएॉ :  
 

होटर एवॊ येस्टोयेंट के खान ेभें स्वाद फढ़ान े हेत ुअगधक घी 
अथवा तरे का उऩमोग ककमा जाता है, कौर्शश मही कयनी 
चादहए कक हभ घय ऩय फना सॊतरु्रत खाना ही खाएॉ। अगय 
कबी फाहय खाना बी ऩड़ ेतो ज्मादा पैट एवॊ ज्मादा कैरोयी 
वारे खान ेसे फचना चादहए। 
 

4. धीये-धीये एवॊ चफाकय खाएॉ : 
 

खान ेको हभेशा धीये-धीये एवॊ चफाकय खाना चादहए। धीये–
धीये खान ेसे आऩका भजस्तष्ट्क ऩेट बय जाने का सॊकेत ऩहर े

ही दे देगा औय आऩ कभ खामेंगे। दोऩहय भें खान ेसे आधे 

घण्टे ऩहर े3 ग्रास ऩानी ऩीमें। ऐसा कयने से आऩको बखू 

कुछ कभ रगेगी औय मदद आऩ अऩना वजन कभ कयना 
चाहत े हैं तो बखू से थोड़ा कभ खाना आऩके र्रए 

राबदामक यहेगा। 
 

5. अधधक ऩानी-मकु्ि बोजन का सेवन कयें :   
 

अऩने खान े भें आऩको अगधक ऩानी-मकु्त पर एवॊ 
सजब्जमाॉ जैस े कक टभाटय, रौकी, खीया, तयफजू आदद का 
ज्मादा से ज्मादा उऩबोग कयना  चादहए। इनको खान े से 

आऩका ऩयूा कैरोयी उऩबोग कभ होता है। नाश्त े के वक़्त 

सॊतये का यस, चाम, दधू इत्मादद जरूय रें। जूस ऩीने की 
फजाम पर खाएॉ, इससे आऩको वही राब होंग,े औय जूस 

की अऩेऺा पर आऩके ऩटे को बया हुआ भहससू कयाएगा 
एवॊ आऩकी बखू को कभ कयेगा, जजसस ेआऩ कभ खामेंगे। 
कोल्ड-डड्र ॊक को तो छूएॉ बी नहीॊ औय चाम-कॉफ़ी ऩय बी ऩयूा 
ननमॊिण यखें। इस तयह आऩ हय योज कयीफ 200-250 

कैरोयी कभ उऩबोग कयेंग।े 
 

6.  कभ वसा वारे (Low-fat milk) दधू का प्रमोग कयें :   
 

चाम, कॉफ़ी फनाने भें, मा र्सपि  दधू ऩीने के र्रए बी कभ 

वसा वारे दधू का उऩमोग कयें, जजसभें कैरर्शमभ ज्मादा 
होता है औय कैरोयी कभ। 
 

7. ज्जमादािय कैरोयी का उऩबोग दोऩहय से ऩहरे कय रें :  
 

हभाया शयीय यात की अऩेऺ ा ददन भें ज्मादा  कक्रमाशीर होता 
है। इसर्रए आऩ ददन के वक़्त थोड़ा ज्मादा बी खा सकत े

हैं,  जजसस ेकायण यात भें आऩ उतना ही कभ खामेंग ेऔय 
ददन भें जजतनी कैरोयी आऩ ने उऩबोग की है, उसके यात 

तक फनि हो जाने की सॊबावना अगधक है। 
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7.  नीॊफ ूऔय शहद का प्रमोग कयें :  
 

आमवेुद के अनसुाय ननमर्भत रूऩ से सफुह हल्के गनुगनेु 

ऩानी के साथ नीफ ूऔय शहद का सेवन कयने से वजन कभ 

होता है। 
 

8.  प्रनिहदन व्मामाभ कयें :  
 

मदद आऩ अऩना वजन घटाना चाहत ेहैं तो आऩको प्रनतददन 

व्मामाभ अवश्म कयना चादहए। अन्मथा कभ से कभ 45 

र्भनट योज टहरना चादहए। अगय आऩ योज ऐसा कय रेत े

हैं तो त्रफना अऩना खान–ऩान फदरे बी आऩ सार बय भें 15 

ककरोग्राभ वजन कभ कय सकत ेहैं। औय 
मदद आऩ मे काभ सफुह-सफुह ताजी हवा 
भें कयें तो फात ही कुछ औय है। आऩ 

जजतना ज्मादा चरेंग,े आऩकी कैरोयी 
उतना ही अगधक फनि होंगी। र्रफ्ट की 
जगह सीदढ़मों का इस्तभेार कयना, आस-

ऩास ऩदैर जाना आऩके र्रए भददगाय 
सात्रफत होगा। घय भें बी आऩ ददन बय भें 
एक-दो फाय अऩनी छत का चक्कय रगाने 

की कोर्शश कयें। इन छोटे-छोटे प्रमासों 
का ऩरयणाभ फहुत ही सकायात्भक होता 
है। 
 

9.  हफ्ि ेभें एक हदन कोई बायी काभ कयें :  
 

आजकर की बागदौड़ बयी ददनचमाि भें शायीरयक श्रभ के 

र्रए फहुत कभ अवकाश यहता है। अत: हय हफ्त ेकोई एक 

बायी काभ मा गनतववगध भें अऩने आऩ को शार्भर कयें। 
जैसे कक आऩ अऩनी भोटय साईककर मा  काय धोन ेका काभ 

कय सकत ेहैं, फच्चों के साथ कहीॊ घभूने  जा सकत ेहैं मा 
कपय घय की साप सपाई भें अऩनी ऩत्नी/ऩनत की भदद कय 
सकत ेहैं। 
 

10.  ऩडैोभीटय का प्रमोग कयें:  
 

मह एक ऐसा मॊि है जो आऩके हय कदभ की  गगनती 
कयता  है। इस ेअऩने फेल्ट भें रगा रें औय कोर्शश कयें कक 

हय योज 1000 कदभ ज्मादा चरें। आभतौय ऩय जजनका 
वजन अगधक होता है, वह ददन बय भें फस दो से तीन हजाय 
कदभ ही चरत ेहैं। मदद आऩ इसभें 2000 कदभ औय जोड़ 

दें तो आऩका वजन ननमॊत्रित यहेगा एवॊ उससे ज्मादा चरने 

ऩय वजन कभ होना शरुू होगा। 

11.  डाॊस आहद कयें : 
 

जफ कबी आऩको वक़्त र्भर ेतो अऩनी रूगच के अनसुाय 
फदढ़मा सॊगीत रगाकय डाॊस कयें। ऐसा कयने से आऩका 
भनोयॊजन बी होगा औय अच्छी-खासी कैरोरयज बी फनि हो 
जाएॉगी। मदद आऩ इसको ननमर्भत कय ऩाएॉ तो वजन कभ 

कयने भें फहुत उऩमोगी सात्रफत होगा। 
 

12.  नीर ेयॊग का अधधक प्रमोग कयें:  
 

एक अनसुॊधान भें ऩामा गमा है कक नीरा यॊग बखू को कभ 

कयता है। इसके  ववऩरयत रार, ऩीरा एवॊ नायॊगी यॊग बखू 

को फढ़ात े है। मही वजह है कक 

अगधकतय येस्टोयेंट नीर ेयॊग का प्रमोग 

कभ कयत ेहैं। तो आऩ अऩनी ददनचमाि 
भें नीर े यॊग का ज्मादा से ज्मादा 
प्रमोग कयें, जैस े खात े सभम नीर े

करय की छोटी प्रेट्स का उऩमोग 

कयें, नीर ेकऩड़ े ऩहनें औय टेफर ऩय 
नीरा टेफर क्रॉथ डारें। 
 

13. स्वस्थ होने की कल्ऩना  कीजजए :  
 

आऩ जैसा ददखना चाहत ेहैं, अऩने फाये 
भें उसी प्रकाय की कल्ऩना कीजजए। 

इसके र्रए मदद आऩ चाहें तो कुछ ऩोस्टय मा पोटो आदद 

बी अऩने कभये भें रगा सकत ेहैं। इससे मकीनन आऩकों 
वजन कभ कयने भें भदद र्भरेगी। 
 

14. अऩने ऩयुाने कऩड़ों को दान कय दें  :  
 

एक फाय जफ आऩ सही वजन ऩा रेंग ेतो आऩके कऩड़ ेढीर े 

हो चुके होंग।े उन कऩड़ों को ककसी को दान कय दें। ऐसा 
कयने से दो पामदे होंग े- एक तो आऩको कुछ दान कय के 

ऽुशी होगी औय दसूया आऩके ददभाग भें एक फात यहेगी कक 

मदद आऩ कपय से भोटे हुए तो वाऩस इतने कऩड़ ेखयीदने 

होंग।े मे फातें आऩको अऩना वजन ननमॊत्रित यखन ेके र्रए 

प्रोत्सादहत कयेंगी। 
 

इन छोटी-छोटी फातों को ध्मान भें यखकय मदद सकायात्भक 

सोच एवॊ सब्र के साथ आऩ अऩने प्रमास जायी यखत ेहैं तो 
ननजश्चत ही अऩने शयीय का वजन कभ कय एक स्वस्थ एवॊ 
सडुौर शयीय यख ऩाएॉग ेऔय अऩने जीवन भें इजच्छत रक्ष्म 

प्राप्त कयने कापी भदद र्भरगेी।  
- कभरेश कुभाय ऩार 

उऩ प्रफॊधक 
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बाषा हभाये भनोबावों को व्मक्त 

कयने का सफसे सशक्त भाध्मभ 

है। हय बाषा का अऩना सौंदमि 
औय अऩना सादहत्म होता है,  

जजसभें जनभानस के नानाववध 

कक्रमा-कराऩों औय सखु-द:ुख के 

गचि प्रनतत्रफ ॊत्रफत होत ेहैं। तर्भर, 

बायत की प्रभखु बाषाओॊ भें से एक है, जजसका सादहत्म 

अत्मॊत सभदृ्ध है। कवव-शे्रष्ट्ठ कम्फय की 
याभामण,   नतरूवल्रयु का नतरूक्कुयर तथा  र्शरप्ऩगधकायभ ्

इसकी अभय यचनामें हैं। इनभें 'नतरूक्कुयर' का ववशषे 

भहत्व है। 
 

'नतरूक्कुयर' तर्भर बाषा का एक भहत्त्वऩणूि ग्रॊथ है। वे 

तर्भरनाडु भें जन्भे। उनके जन्भ के ववषम भें कोई 

प्राभाखणक जानकायी उऩरब्ध नहीॊ है, ककन्त ु वे  वाल्भीकक, 

व्मास, चाणक्म औय बतृिहरय की बाॉनत ही दयूद्रष्ट्टा थे।  
 

इस ग्रॊथ भें भानव-जीवन के सबी ऩहरओुॊ ऩय  ववचाय ककमा 
गमा है। इसभें ईश्वय, प्रकृनत, सत्म, अदहॊसा, अनतगथ-

सत्काय, नीनत, धभि, रोक-व्मवहाय, सभाज, वऩता के 

कत्तिव्म, भानवता, सॊमभ, सॊन्मास, गहृस्थ-जीवन, तऩ 

आदद एक सौ तैंतीस ववषम सभादहत हैं। इसके तीन बाग हैं 
– धभि, अथि औय काभ। इसके प्रत्मेक अध्माम भें 10 कुयर 

हैं। 
 

मह एकभाि ग्रॊथ है जजसका फाइफर के फाद  ववश्व की सबी 
प्रभखु बाषाओॊ भें अनवुाद हुआ है। इस प्रकाय मह बायत के 

गौयव-ग्रॊथों भें से एक हैं। इसके ऩदों भें जैसी अथि-गॊबीयता, 
बाव-सौष्ट्ठव औय अनबुवजन्म प्रौढ़ता ऩाई जाती है, वसैी 
ही दहन्दी भें कफीय, यहीभ, तरुसी औय भीया की यचनाओॊ भें 
दृजष्ट्टगोचय होती है। इस ग्रॊथ का तर्भर, सॊस्कृत औय 
दहन्दी के ववद्वान कवव श्री भ॰ुगो॰ वेंकटकृष्ट्णन ने दोहा छॊद 

भें फहुत ही सनु्दय दहन्दी अनवुाद ककमा है। 
 

मह सखुद आश्चमि है कक दो हजाय वषि ऩवूि की मह यचना 
आज बी प्रासॊगगक है, अथाित ्इक्कीसवीॊ सदी भें बी इसका 
भहत्त्व कभ नहीॊ हुआ है। बायतीम सॊस्कृनत की फहुयॊगी छटा 
के दशिन कयाने के उद्देश्म से तर्भर बाषा के इस अद्बतु 

ग्रॊथ से कुछ चुनन ॊदा कुयरों को दहॊदी भें प्रस्ततु कयने का 
छोटा-सा प्रमास महाॉ ककमा गमा है –  

 

 
 

जो गहृस्थ सॊसाय भें, यखे धभि का ध्मान। 
देव-भध्म सयुरोक भें, ऩाएगा सम्भान।। 
 

अथि: जो व्मजक्त सॊसाय भें धभि के अनसुाय कामि कयता है, 

वह देवरोक भें बी सम्भान प्राप्त कयता है।  
 

कहत ेवे ही अनत भधुय, वॊशी-वीणा गान।  
ततुराना सॊतान का, जजनने सनुा न कान।। 
 

अथि: जो अऩने नन्हे फच्च ेके ततुराने का भधुय स्वय नहीॊ 
सनुत,े वे ही फाॉसयुी औय वीणा के स्वय को अगधक भधयु 
कहत ेहैं। 
 

जननी को जफ ऻात हो, भहाऩरुुष ननज नॊद। 
ऩिु जन्भ से बी अगधक, ऩाती वह आनॊद।। 
 

अथि: जफ भाॉ को मह ऩता चरता है कक उसका फेटा फड़ा 
आदभी है, औयों के फीच प्रशॊसनीम है तो उसे अऩने ऩिु के 

जन्भ के सभम से बी अगधक आनॊद प्राप्त होता है।  
 

खुश होकय जो बी कये, ननत्म अनतगथ-सत्काय। 
ननर्शददन फयसे रक्ष्भी, ननत उसके घय-द्वाय।। 
  

अथि: जो व्मजक्त हभेशा खुश होकय घय आए अनतगथ का 
सम्भान कयता है, उसके घय भें हभेशा खुशहारी यहती है। 
 

भधुय वचन के फाद बी, कटु कहने की फान। 
ऩका हुआ पर छोड़ ज्मों, कच्चे का यसऩान।। 
  

अथि: कुछ रोग ऐसे होत ेहैं, जजन्हें भीठे वचनों के यहत ेहुए 

बी कड़वी फात कहने की आदत हो जाती है। मह ऐसा ही है 

जैस ेकोई ऩके हुए भीठे पर छोड़कय कच्चे पर खाए। 
 

क्मों बरूें हभ जो र्भरें, उऩकायों के पूर। 
अच्छा है अऩकाय को, जल्दी जाएॉ बरू।। 
 

अथि: हभें अऩने प्रनत ककए गए उऩकाय नहीॊ बरूने चादहए, 

ककॊ त ुमदद कोई हभाया अदहत कये तो उस ेशीघ्र बरुा देना 
चादहए।  
 

यखखए काफ ूशब्द ऩय, छोड़ दीजजए शषे। 
वनाि ननकरे दवुिचन, भन भें हो अनत करशे।। 
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अथि: भनषु्ट्म को अऩनी वाणी ऩय सॊमभ यखना चादहए 

अन्मथा अऩने द्वाया कही गमी फयुी फातों का कष्ट्ट झेरना 
ऩड़गेा।  
 

ववनमशीर ही जगत भें, होत ेसदा भहान। 
ओछे नय कयत ेसदा, खुद ऩय ही अर्बभान।। 
 

अथि: सॊसाय भें वही रोग भहान होत ेहैं, जो ववनम्र होत ेहैं। 
ओछे रोग तो स्वमॊ ऩय अर्बभान कयत ेहुए अऩने फाये भें ही 
फात कयत ेयहत ेहैं। 
 

ननधिन को धन दीजजए, सदा कीनत ि पर ऩाम। 
जीवन का इससे अगधक, कोई नहीॊ उऩाम।। 
 

अथि: इस सॊसाय भें हभेशा गयीफ की भदद कयने से ही मश 

र्भरता है। इसके त्रफना जीवन व्मथि है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

फयुा कये जो आऩका, बरा कयें सफ बरू। 
वह रजज्जत होगा सदा, सोच-सोच ननज बरू।। 
 

अथि: जो व्मजक्त आऩके र्रए फयुा कयता है, आऩ उसके 

र्रए बी अच्छा कयें। ऐसा कयने से वह अऩने ककए ऩय 
शर्भिंदा होगा औय अऩनी गरती का अहसास कयेगा। 
 

दान-ऩणु्म तऩ-कभि बी, कयत ेजो इॊसान। 
जो सच फोरें रृदम से, सफसे फढ़कय जान।। 
  

अथि: मूॉ तो सॊसाय भें दान-ऩणु्म औय तऩ-कभि शे्रष्ट्ठ कामि 
कहरात ेहैं, ककन्त ुइन सफसे फढ़कय है - अऩने अॊतभिन से 

सत्म फोरना।  
 

 - ककशोय कुभाय कौशर, ऩूवि भुख्म प्रफॊधक (याजबाषा) 
(आय॰गणेश, सॊमुक्त भहाप्रफॊधक के सहमोग से) 
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(बायत सयकाय का उऩक्रभ) 

जवाहय व्माऩाय बवन, टॉरस्टॉम भागि, नई ददल्री-110001 

"अगर थवराज के कें द्र में सत्याग्रही है तो शे्रष्ठता 
के कें द्र में थवच्छाग्रही है। अत: थवच्छता समथत 

देशवारसयों का दारयत्व है।" 


